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GRUND1G-Werkschule
Arbeitssicherheit, Unfallverhitung !

Die Vorschriften und Hinweise zur Unfallverhiitung
und zum sicheren Arbeiten machen auf die Gefahren
des Arbeitsplatzes aufmerksam. Um sicher und un-
fallfrei zu arbeiten, missen Unfallverhiitungsvor-
schriften und Hinweise zur Arbeitssicherheit
strikt beachtet werden.
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Arbeitssicherheit, Unfallverhiitung Blatt 1

Der menschliche Kgrper leitet den elektrischen Strom, je nach dem Weg, den
der elektrische Strom nimmt, z.B. Hand-Hand, FuB-FuB, Hand-FuB usw. und
dem Ubergangswiderstand z.B. Fldche, Druck und Feuchtigkeit der Berih-
rungsstellen verschieden gut. Dabei kann der Strom dem Koérper auf vier
grundsdtzlich verschiedene Arten lebensgefihrlich werden. Diese sind:

1. Muskelkrdmpfe:

Schon bei einem StromfluB von 1...3 mA durch den Kdrper ziehen sich
die Muskeln zusammen und lassen sich durch den Willen (Nervenimpulse)
nicht mehr ¢ffnen. Das dadurch bedingte krampfhafte Umfassen des strom-
fihrenden Gegenstandes vermindert den Ubergangswiderstand, so daB der
Strom durch den Kérper noch erhsht wird. Durch Zuscmmenziehen entspre-
chender Muskelgruppen kann der Tod infolge Ldhmung von Lunge oder Herz
eintreten.

2. Durch StromfluB hervorgerufene Veridnderungen im Korper:

Verbrennungen durch Stromwéirme sowie elektrolytische Verdnderungen der
Gewebeflussigkeiten oder des Blutes lassen chemische Gifte (bzw. Gas-
blasen in den Adern) entstehen, die auch nach Abschalten des Stromes
im Kérper noch weiterwirken. 1/5 Sekunde lang 50 - 100 mA sind schon
todlich, wie die Untersuchung der Stromstdrken bei tddlichen Unfdllen
ergeben hat.

3. Herztod:

Die Herzmuskeln werden durch elektrische Nervenimpulse von max. 1 mV
gestevert (Elektrokardiagramm, EKG), die an Reizstellen entstehen und
durch Druckwellen des pulsierenden Blutstromes hervorgerufen werden.
Jeder Herzschlag wird somit durch die Druckwelle eines fritheren Schlages
gestevert. Gelangen fremde elektrische Reize, besonders sehr nieder-
frequente Wechselspannungen an diese Steuerzentren, so tritt ein Zusam-
menziehen des Herzens zu dem Zeitpunkt ein, an dem infolge zu kleinen
Blutvorrates im Herzen keine steuerfdhige Druckwelle erzeugt werden kann.
AuBerdem ist die Reizstelle eine Zeit nach Ubermittlung des Schlagim-
pulses fuUr einen neuen Druck unempfindlich und die natirliche Druckwelle,
die folgt, geht ungenutzt vorriber. Dadurch tritt ein unregelmiBiges
Flimmern der Herzmuskulatur ein und der Kreislauf kommt zum Erliegen.

4, Schreckschock:

&

Durch den Schreck, der durch Berithrung auch sonst ungefdhrlicher Strime
entsteht, wird ein Nervenschock hervorgerufen, wodurch sich das Herz
schlagartig zusammenzieht. Das kann besonders bei herzschwachen Personen
als Herzschlag zum Tode fihren. '
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Arbeitssicherheit, Unfallverhiitung I Blatt 2

GCefahren beim Umgang mit elektrischen GerZten und Anlagen

fiehrere Punkte sind bei einem Unfall durch elektrischen Strom von entscheidender Bedeutung:

Oer geschlossene Stromkreis ist Voraussetzung fir das Auftreten eines Stromflusses. Wird der
fiensch in diesen Stromkreis einbezogen, so durchlduft ihn ein Strom. Diese Mdglichkeit besteht
weniger an betriebsm#Big unter Spannung stehenden elektrischen Einrichtungen, als vielmehr an
elektrischen Betriebsmitteln, welche durch Beschddigung
(isolationsfehler usuw.). eine Spannung an ihrem metallischen
_2a4¢ . Gehduse flihren. Ist in einem solchen Fall der Schiitzleiter
— unwirksam, weil er z. B. am Stecker unterbrochen ist, so
c2 Tr "wartet" diese Spannung nur darauf, von Mensch auf die Erde
- abgeleitet zu werden. Es entsteht also lUber den Menschen,
wie Abb. 1 zeigt, ein geschlossener Stromkreis, welcher
einen StromfluB ermdglicht. Ob ein elektrischer Leiter Strom
fiihrt bzw. eine Maschine oder dgl. unter Spannung steht,
sieht man ihnen nicht ohne weiteres an. Es ist also stets
groBe Vorsicht geboten.

Erdreich Der Stromueg durch den menschlichen Kdrper wird von der

deurd'n feuchtes

Aﬁ;HtﬁaﬂﬁEQ&ﬁafé&ﬁﬁﬁﬁT#MMmmn Stromeintritts— bzw. der Stromaustrittsstelle bestimmt
nu@jémaﬁéwemmsDWMUMmﬁmm.ﬁmm- (Abb.2) und zeiaqt an, wie der elektrische Strom im Menschen
:EfWEMijmmhMmmmg%&m%m:&mm- verlauft. Der eine Stromweg ist Hand-Rumpf-Hand. Hier tritt

der Strom an einer Hand ein, wverl&uft iber die oberen Rumpf-
partien und tritt an der anderen Hand wieder aus. Der weit-
aus gefdhrlichere Weg ist jedoch: Hand-Rumpf-FiBe. Dabei

findet der Strom iliber eine Hand Zugang zum menschlichen
Kdrper, beeinfluBt das Herz und verldBt ihn ilber die FiiBe.
Die gridBte Gefahr geht beim elektrischen Strom von der
o Stromstirke aus und nicht, wie oft geglaubt, von der .
Spannung allein. Die Stromstdrke wird in Ampere (A) ge-
messen und steht auf jeder Sicherung, um deren GridBe anzu-—
geben. Die Spannung in einer elektrischen Leitung wird mit
Valt (V) bezeichnet. Sie ist bekannt durch den Haushalts-—
strom ("Lichtstrom") und betrigt meistens 220 V, bzw. bei

"Kraftstrom" 380 VY.
atrc?geg: £ Hand Stromweq:
and-Rumpf-Han Hand-Rumpf-FiBe — 3 4 o
Welche Auswirkungen Strom auf den menschlichen Kdrper

nach sich zieht, ist aus der zum SchluB abgedruckten Uber-
Abb. 2: Stromwege durch den menschlichen Kérper sicht zu entnehmen. Die Skala teicht vom "Kribbeln" in den

Hénden Uber BewuBtlosigkeit, NervenlZhmumng bis zum Tod.

Es ist bemerkenswert, daB es duBerst geringe Werte sind,
welche den Menschen schd@digen. Durch e.ne Stromstdrke von etwa 50 mA z. B. tritt bereits BewuBt-
losigkeit ein. Um sich iliber die GrdBe von Milliampere ein Bild zu machen, folgender Vergleich:
£ine 10=A=Sicherung ist allgemein vom Haushalt her bekannt und nicht gerade als groB anzu-
soprechen.

Stellt man nun 10 A und 50 mA gegeniber, wie in Abb. 3 zu sehen, so ist erschreckend festzustel=-
len, wie wenig Strom schon eine BewuBtlosigkeit herbeifihren kann. Bei der Spannung gilt allge=-
mein eine HBhe von mehr als 42 V fir Menschen als gefZhrlich.

Gllicklicherweise fallen nicht alle elektrischen Unf&lle tddlich aus. Dies hdngt entscheidend
vom Widerstand ab, den der menschliche Kdrper bzuw. sein Standplatz dem Strom entgegensetzen.
Durch feuchte Hiande und gute Ableitung an den FUBen ist der Uiderstand des Kérpers nur gering,
dadurch ist der StromfluB gr&Ber und somit gefdhrlicher als bei trockenen Hinden und schlechter
Ableitung Uber die FiBe.

Viele Unfdlle infolge elektrischen Stromes in Haushaltungen
i Sicherung 10 Ampere (A) sind nachuweislich nicht geschehen, weil Teppichbtden oder
;’ﬁﬂMMmmww{mM andere Bodenbel&Zge eine Isolierung darstellten, d. h., der
Widerstand an der Stromaustrittsstelle war so groB, daB es

nicht zur SchlieBung des Stromkreises (vergl. Abb 1) und
somit zu einem StromfluB kommen konnte. Leider sind derartige Sicherheitsfaktoren in Werkstdtten
und Arbeitsrtdumen selten anzutreffen. —~Letztlich spielt auch die Einwirkungszeit des Stromes

a2uf den menschlichen Korper eine nicht unwesentliche Rolle. So filhrte z. B. ein 2 Sekunden an-
davecnder StromfluB van 120 mR bei =inem Unfall zum Tode,

Vergieich 10 A
Rk undQSO mA

-
Bereich Stromstiarke Physiologische Reaktion des Menschen (Erscheinungen)
gesamt unterteilt
0,01 - 1 mA [Strom gerade noch wahrnehmbar, Kitzeln in der Hand wie
durch Ameisen.
1 - 5 mA [Gefiihl wie beim Einschlafen der Hand. Schuwache Versteifung
van Hand und Unterarm.
I bis etus 5 - 15 mA |Loslassen des Kontaktes gerade noch mdglich. Krampfgefihl
25 mA in Hénden bis herauf zum Oberarm. Blutdrucksteigerung in
Abh&ngigkeit von der Stromstarke.
15 - 25 mA |Selbsttdtiges Liosen vom Kontakt nicht meflir mdglich. Kein

EinfluB auf die Herzschlagfolge und das Reizleitungssystem
des Herzens.

25 - 50 mA |Noch ertragbare Stromstdrke, ohne BewuBtlosigkeit. Blut-

drucksteigerung, HerzunregelméBigkeit.
etwa iber BewuBtlosigxkeit
11 25 - 80 mA 50 mA

Herzkammerflimmern in AbhZngigkeit von der Einuwirkungs-
dauer, BeuuBtlosigkeit. )
111 BOmA - 3(B8)A Bei Einwirkdauer unter 0,3 sec. noch kein Herzkammerflimmern

Kreis— und Herzstillstand mit nachfolgend, sehr lange an-

haltender HerzunregelmdBigkeit (wie II). Blutdrucksteigung
wihrend der Durchstromung, Atemmuskulatur verkrampft, Ver-—
T iihber 3 A hranniinnen
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Arbeitssicherheit, Unfallverhiitung Blatt 3

Anleitung zur ersten Hilfe bei Unfiillen durch elektrischen Strom und Verdtzungen
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Unfdlle durch elektrischen Strom
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Strom sofort unterbrechen !

Bei Niederspannung (gewShnlicher Gebrauchsstrom)

Ausschalten, Stecker ziehen, Sicherungen herausnehmen. Ist das nicht sofort
méglich, Verunglickten durch nicht leitenden Gegenstand (z.B. trockene Holz-
latte) von den unter Spannung stehenden Teilen trennen oder an seinen Klei-
dern wegziehen. Sich dabei selbst isoliert aufstellen (z.B. trockenes Brett,
trockene Kleider, dicke Zeitung). Sonst nichts berihren (z.B. Wand, Gestell,
anderen Helfer).

Bei Hochspannung & :

Strom nur durch Fachmann unterbrechen lassen ! Vorher Verungliickten nicht
berihren, auch nicht mit isolierenden Hilfsmitteln. Sich ihm nicht ndhern.
Lebensgefahr !

Verunglickten vor Absturz sichern oder auffangen!

Feststellen, ob Atemstillstand vorliegt. Wenn ja, sofort mit Atemspende beginnen.
Feststellen, ob Kreislaufstillstand vorliegt (kein Pulsschlag an der Hals-
schlagader, Pupillen stark erweitert). Wenn ja, sofort neben Atemspende duBere
Herzmassage (nur durch darin besonders ausgebildeten Helfer).

Brennende Kleider sofort mit Wasser, durch rasches Umwickeln mit Decken,
(feuchten) Tuchern 0.d., notfalls durch Rollen des Verletzten am Boden lo-
schen. Kleidung im Bereich der Verbrennung entfernen, sofern sie nicht fest-
klebt. Verletzten Korperteil sofort in Brandwundenverbandtiicher - oder wenn
solche nicht vorhanden - in sauberes Leinentuch einhillen. Das Auftragen von
01, Salben, Puder u.d. ist verboten. Verletzten zusdtzlich mit einer Woll-
decke bedecken, die jedoch die Brandwunden nicht berithren darf. Zur Stillung
des Durstes darf dem Verletzten schluckweise Flissigkeit zu trinken gegeben
werden (z.B. Wasser, Tee, Fruchtsdfte). Keine alkoholischen Getriinke !

Liegt kein Atem- und Kreislaufstillstand vor, Verunglickten in stabile Sei-
tenlage bringen.

Bei Atemstillstand, Kreislaufstillstand, groBeren Verbrennungen, Ohnmacht
schneller aber schonender Transport in ein Krankenhaus. Atemspende (und bei
Kreislaufstillstand duBere Herzmassage) auch wihrend des Transportes durch-
fuhren oder durchfihren lassen. Bei Herzstichen, HerzunregelmiBigkeiten,
Schwindel, geringfiigigen Verbrennungen sofort zum Arzt.

IT. Verdtzungen

1.

20

Verdtzungen der Haut und Augen

Mit dtzendem Stoff durchsetzte Kleidungsstiicke sofort entfernen. Alsdann
Haut mit viel Wasser abspiilen und wie jede andere Wunde keimfrei verbinden.
Verdtzte Augen im Liegen ausgiebig und lang anhaltend (mindestens 10 bis

15 Minuten) unter Schutz des unverletzten Auges mit Wasser spilen. Augen-
lider weit spreizen, das Auge nach allen Seiten bewegen lassen. Anschlie-
Bend Verletzten sofort in augendrztliche Behandlung bringen. Atzstoff
angeben !

Innere Verdtzungen

Bei inneren Verdtzungen nach dem Trinken von Sduren oder Laugen Wasser in
kleinen Schlucken trinken lassen. Zusdtzlich kann Medizinalkohle verab-
folgt werden. Schnelle drztliche Hilfe ! Atzstoff angeben !
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Erste Hilfe bei Unfdllen

Sehr héufig hangt dag Leben eine: Verleizten davon ab, daB am Unfallort frihzeilig erste Hilfe angewandt wird.

Ziel der ersten Hilfe

Bewahren des Verletzien vor weiteren Schddigungen (Bergung), Abwenden von Lebensgefahr (Blutung, Atem-
stitistand, Versagen von Herz und Kreislauf), Schmerzlindern durch Ruhigstelien (geeignete Lagerung, Schienung).

Elektrische Unfdlle .

c) Bel Niederspanfiung (bis 1000 V) Stecker herausziehen oder Sicherung herausnehmen. Wenn Siromkreis
nicht unterbrochen werden kann, Verunglickten durch nichiieitenden Gegenstand vom Stromkreis frennen.
Der Heifer mull sich dabei isoliert aufsiellen und seine Hénde ebenfalls isolieren, z. B. mit trockenen Tiuchern,
Kieidungssticken, Isolierhandschuhen oder lsolierfolien.

b) Bei Hochspannung Stromkreis nur vom Fachmann unierbrechen lassen.
Bei Atemstillstand sofort Atemspende und Herzmassage.
.

Verletzungen

Verdringlich sind Blutungen zu versorgen. Zuersi verletzten Kérperleil hochhalten, Verband anlegen, bei
stdrkeren Blutungen Druckverband anwenden. Bei Schlagaderverletzungen (Blut sprifzt hellrof, stoiweise aus
der Wunde) festen, aufdie Wunde drickenden Gegenstand in den Verband mit einbinden. Abbinden mil breiter
Gummibinde (Hosentrdger) in seltenen Fdllen nolwendig. Maglichst rasch einen Arzi aufsuchen.

Wenn Schlagaderblutungen an Stelien aufireien, an denen ein Druckverband nicht angebracht werden kann
und ein Abbinden nicht méglich ist, z. B. Achselh&hle, Leistenbeuge, Hals, oder wenn ganze Glieder abgetrennt
sind, dann Wunde mil Gaze, Taschentuch oder dhnlichem abdriicken.

Knochenbriiche : i

Bei Verdacht auf Knochenbruch (oder bei Ausrenkungen) Glieder durch Schienen ruhigstelien., Keine Ein-
renkungsversuche.

Bei Verdacht auf Wirhelsdulenverletzung Verletzien vorsichtig auf harie Unierlage (Brett) legen. (Vorsicht!
Gefahr nachtrdglicher Rickenmarksverletzung.)

Innere Verletzungen

Gefehr der Varblutung nach innen. Bei Verdacht auf innere Verlelzungen des Brustkorbes rascher Abtransport
mit ernBhtem Oberk&rper. Bei Bauchverletzungen Transport in Rickenlage mit angezogenen Knien, gerolite
Decke unter die Kniekehlen legen.

Merke besonders: Bel inneren Verletzungen sowie bei BewuBllosigkeit keine Gelrdnke einfloBen.

Yerbrennungen

Brennende Perscnen in Decke oder Mantel wickeln. Verbrannte, lose Kleidungsstiicke entfernen, in Wunde fest-
geklebie Stoffteile umschneiden. Auf clle Brandwunden nur keimfreie Gaze, keine Brandbinde, O, Meh! oder
Erandsclbe bringen. Verletzten durch Decken warmhalten,

-

BewuRtlosigkeit

Einfache Ohnmacht (besonders bei langem Stehen in Uberfullten Rdumen), Erblassung, Puls schwach, Atmung
cba-fidchiich,

Basngende Kleldungssticke &ffnen, BewubBtlosen flach lagern (Beine erh&ht), bei wiedererlanglem BewuBi-
sein etwas Bohnenkeffee geben.

Scheintod — kein Puls, keine Atmunag,

Scfort Wiederteiebung durch Kombination von Atemspende und Herzmassage.

Atemspende:

Einblasen von Atemluft bei Ubersireckier Stellung des
Kopfes in die Nase oder den Mund (hierbei Nase zu-
halten) des Verunglickten. Atemwege zuvor reinigen.
Beide Hande dricken den Kopf nach hinien. Retter
atmet tief ein und preBt den Mund fest auf die Atemdff-
nung des Verletzten. Luft kréftig einpusten. Etwa 15 Atem-
st6Be je Minute, dann Herz massieren. Nach dem 5. bis
10. Massagedruck wieder 1 bis 2 Atemsidfe.

Kiinstliche Beatmung solange fortsetzen bis Arzi kommi.

Herzmassage:

Mit beiden iibereinander gelegten Handballen wird
das untere Ende des Brustbeins 3 bis 4 cm eingedriickt.
(50 bis 60 Driicke je Minute).

Herzmassagen sollten nur von Arzien oder ausgebildetem Sanitélspersonal ausgelGhrt werden.

i jeder Verlelzung zusdizlich auftreten. Er ist die Folge eines Kreislaufversagens. Puls schwach, Atmung
. er Schweill, Unruhe, verfallenes Aussehen, Kann leicht in Bewu(iiosigkeit und Tod Ubergehen,
en flach lagern, warm halten, Ruhe, Mut zusprechen und beruhigen, schonender Abtransport.

ger
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Arbeitssicherheit, Unfallverhiitung Blatt 5 I

SchutzmaBnahmen gegen zu hohe Berihrungsspannung

Isolierung

Isoliert werden entweder die Anlagenteile (Schalterkapselungen, Gehdiuse von
Gerdten usw.) gegen Berilhrung, oder der menschliche Kérper vom Erdboden
z.B. durch HolzfuBboden oder Gummimatten.

Schutzerdung

Das Gehduse des Gerdtes ist direkt mit einer Erdleitung verbunden und kann
deshalb nie Spannung gegen Exrde fihren. Im Falle eines Kurzschlusses, z.B.
der Motorwicklung mit dem Gehduse, bringt der hohe Fehlerstrom die Sicherung
zum Schmelzen und das Gerdt ist abgeschaltet.

Nullung

Das Gehduse des Gerdtes ist mit dem an der Umspannstotion geerdeten Nulleiter
verbunden.

Schutztrennung

Die Spannung wird dem Netz Uber einen Trenntransformator entnommen, sie ist
dann "erdfrei", weil sie nirgends mit Erde in Verbindung steht.

Kleinspannung

Die gesamte elektrische Anlage wird mit Spannungen unter 65 V betrieben.

SchutzmaBnahmen an elektrischen Gerdten dienen der
eigenen Sicherheit.

Sorge deshalb dafir, daB die SchutzmaBnahmen stets
vorschriftsmdfig sind.

Eigene Vorsicht

+ Einhaltung der Sicherheitsvorschriften

= Bester Unfallschutz
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Arbeitssicherheit, Unfallverhiitung Blatt 6

Seit Jahren zeigt der Verlauf der Brandschiéden im industriellen Bereich
eines stdndig zunehmende Tendenz. Die Schadenhdhe erreicht jdhrlich
mehrere Milliarden Mark.

VORBEUGENDER BRANDSCHUTZ IST ALSD DRINGENDER DENN JE !

Im einzelnen heiBt das:

® Rauchverbot sowie der Gebrauch von Feuer und offemem Licht in feuer— und explosionsge-—
fZhrdeten RZumen streng beachten.

® Souweit die Verwendung von Heiz- und Kochgerdten zugelassen ist (Genehmigung durch Geschdfts-
cder Werkleitung), sind diese auf Steinplatten und nicht unmittelbar in der N&he von M&beln
und Gardinen aufzustéllen.
Keine Zigaretten- oder Zigarrenreste bzw. abgebrannte Streichhélzer o.#. in Papierkdrbe
oder Pappkartons werfen. Aschenbecher sind in unbrennbare Behilter zu entleeren!

® Gebrauchte Putzlappen entziinden sich oft selbst! Deshalb nur in unverbrennlichen mit Deckaln
versehenen Behiltern ablegen.(In feuer- und explosionsgefihrdeten Rdumen auBerhalb)
Keinesfalls gebrauchte Putzlappen in der,Arbeitsbekleidung aufbewahren! ;

® Brennbare Abfédlle tdglich aus den Betriebsrdumen entfernen und zu den vorgsschriebenen

Sammelstellen bringen.

Spriihdosen nicht auf Heizkdrpern abstellen bzw. nicht in Heiztfen werfen. Auch lesre!!

Feuegrgefdhrliche Flissigkeiten dirfen an der Arbeitsstelle nur in Mengen vorhanden sein,

die fUr den Fortgang der Arbeit notig sind. (Bis zu einem Tagesbedarf- in Lackierereien

nur bis zum Bedarf einer halben Arbeitsschicht).

Aufbewahrung nur in bruchsicheren Gefdfen. Kennzeichnung!

Brennbare Flissigkeiten nicht in Waschbecken oder andere Ausgilisse schiitten.

Staubansammlungen vermeiden, da diese zur Brandausbreitung beitragen. Staubexplosion!

MontageschweiB-, -schneid-, -18dt- und -flexarbeiten diirfen nur mit Genehmigung (Freigabe=

schein) durchgefiihrt werden. NZheres iber SchueiBposten, Herrichtung der SchweiBstells,

Bereithaltung von Ldschgerdten, Kontrollen und Nachkontrollen ist der SchutzmaBnahme

Nr. 16 Ind. 01/12.73 von der TS 9 zu entnehmen.

Niemals Sauerstoff zur Kleiderreinigung oder Luftverbesserung benutzen. Mit Sauerstoff

angereicherte Kleider brennen wie eine Fackel! Sauerstoffarmaturen fettfrei halten!

Keine Uberlastung der elektrischen Leitungen! Keine geflickten Sicherungen!

Leuchten nicht auf brennbare Unterlagen montieren. Defekte Usrschaltgerdte kdnnen Brand

verursachen. NZheres siehe VUDE 0100 a2

Elektrische GerZte und Einrichtungen bei Arbeitsende abschalten bzw. Netzstecker zishen.

Soweit an Feuerschutztiiren keine auf Temperatur oder Rauch ansprechende SchlieBeinrichtungen

angebracht sind, missen diese wegen der Gefahr einer Brandibertragung (Verqualmung) stets

geschlessen gehalten werden. Niemals festbinden oder verkeilen!

Mach EetriebsschluB sind die Tidren zu schlieBen.

® fFeuerlischgerdte (Feuerléscher, Hydranten, Brandschutzdecken usu.) missen stets benutzbar

sein (Plomben nicht abgerisssn) und diicfen nicht verstellt werden.,

Die Besch&digung oder der Gebrauch von Feuerldschen ist sofort zu melden. Ferner sind

Feuerldscher mindestens alle zwei Jahre zu priifen.

Fluchtuege (Ausginge, Notausginge, Treppen usw.) sind stets freizuhalten, damit man im

Gefahrenfalle sicher ins Freie gelangt

Warn- und Hinuweisschilder (Rauchverbot,F-8childer fiir L&scher u.Hydranten, Fluchtuege usu.)

anbringen. Brandverhiitungsvorschriften und Feuerl#dschordnung aushingen!

Heizrohre und Heizkdrper sind von brennbaren Material freizuhalten (Sicherheitsabstand 40cm)!

Absaugungen (besonders in Lackspritzereien) ‘turnusmiBig reinigen! ’

ORDNUKG UND SAUBERKEIT AM ARBEITSPLATZ !

Die oben genannten vorbeugenden MaBnahmen k@nnen die Brandgefahr
erheblich verringern und dadurch einen wesentlichen Schutz fir
Leben und Gesundheit bzuw. Sachwerte erreichen.

Trotzdem kann ein Zusammentreffen mehrerer ungiinstiger Umstdnde zum §
Ausbruch eines Feuers flhren. Eine unverziigliche Alarmierung der :
Feuerwehr und der schnelle Einsatz der betrieblichen Ldschkrifte
(FibrungskriZfte, Sicherheitsbeauftragte usw.) sind dann fir eine
uirksame Brandbek&mpfung entscheidend.

Ndheres siehe auf der Riickseite!
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ABWEHRENDER BRANDSCHUTZ {Brandbekdmpfung)!

Panik vermeiden.
Ruhe und Bescnnenheit bewahren.

Feuer melden (Feuermelder, Telefon usu.). :
Bei telefonischer Feuermeldung genaue Ortsangabe machen
(Werk, Gebiudeteil, Flur, Raum-Nr.)

RettungsmaBnahmen einleiten.
Sofort erkunden ob Menschen in Gefahr. Behinderte!
“tenschenrettung geht vor Brandbekidampfung.

Feuer bekdmpfen.

Bis die Feuerwehr kommt vergehen kostbare Minuten. Nutzen
Sie die Zeit: durch Selbsthilfe, durch schnellen Ldsch-
einsatz.

Klimmern Sie sich deshalb schom vorher um die Bedienung
des Feuerlidschers und evtl. des Wandhydranten.

Beachten Sie ferner:

WICHTIGE RUFNUMMERN:

Feuermeldung TEE

Vorgesetzter

Sanitatsstelle

Feuer In Wind-
richtung angreifen *

Fléchenbrénde
vorn beginnand
ablischian

@ Personen mit brennenden Kleidern auf den Boden legen und ngﬁhrﬁ';*?::’:n
sie in Decken, Mintel und Ticher hiillen, damit das Feuer T
erstickt. Notfalls auf dem Boden wilzen.

@® stark verqualmte Riume gebiickt oder kriechend verlassen.

Nasses Tuch auf Mund und Nase! Geetgand.Doscher
auf einmal
i U einsetzen —

@® Keinzn Umueg iiber Garderobe machen. O ot vo

@® Aufziige wegen Lebensgefahr(Stromausfall) nicht benutzen. ®

@ Tiren-besonders Stockuwerktiiren zu Treppenh&usern- und ﬂ
Fenster geschlossen halten und evtl. vorhandene Liftungs- jj Vorsicht vor
einrichtungen abschalten. v ]

@® Bei Brand in oder an einer elektrischen Anlage Betriebs- o
elektriker verstindigen. gﬁ%

Gebrauchta

@ Den Anordnungen der Feuerwehr Folge leisten, sobald diese Feuerldscher I&L 2
die Brandbekdmpfung Uternimmt. nau fullen, lassen: :

Nr.| Arbeitssicherheits(Brandschutz)-Fragen Ja|Neir Entf

1 Uird das Rauchverbot eingehalten?

2 Sind Heiz- u. Kochgeridte auf Steinplatten (Asbest) abgestellit?

1 Uerden Rauchwarenreste nicht in Papierkdrbe geworfen?

4 Sind fir gebrauchte Putzlappen — besonders dl~ u. lackgetrinkte - unbrennbare Behilt.

mit Deckel vorhanden?

i) Uerden brennbare Abfdlle tdglich aus den Arbeitsrdumen entfernt?

g Yird die Anhaufung von brennbaren FllUssigkeiten am Arbeitsplatz vermieden?

7 Sind die Gefd#Be fir brennbare Fliissiokeiten gekennzeichnet (Inhalt,Cefahrhinuweis)?

8 Liegt bei MontageschuweiB- bzw. bei saonstigen Feuerarbeiten der Freigabeschein vor?

3 Sind die elektr. Lesuchten direkt (ohne Zuischenlage von Asbest) auf brennbare Unter-

lagen montiert? Bei Leuchten mit dem Zeichen F gibt es Ausnahmen. UDE 0100 §32 !

10 | Werden elektrische CGerZte und Einrichtungen bei ArbeitsschluB abgeschaltet?

11 | Sind Feuerschutztliren — ohne Sicherheitsausldsung — stets geschlossen gehalten,

nicht festgebunden bzw. unterkeilt?

12 | Werden Fluchtuege und Notausginge freigehalten bzuw. sind die Ausgangstiiren wdhrend

der Arbeitszeit nicht versperrt bzw. sind Notschlissel unter Glas vorhanden?

13 | Sind Feuerlischgerite jederzeit zuginglich bzu. sind die Plomben an den Ldschern

nicht abgerissen?

14 | Sind die Feuerli@scher in den letzten 2 Jahren gepriift worden?

15 { Sind Warn- und Hinweisschilder (Rauchverbot, F-Schilder fir L&scher, Ausginge usu.)

deutlich sichtbar angebracht?

76 | 3ind Heizungsrohre bzw. Heizkdrper von brennbaren Material freigehalten?

17 | Uerden Absaugungen turnusgeman (dem Anfall entsprechend) gereinigt?

18 | 5ind Brandverhltungsvorschriften und Feuerldschordnungen ausgehdngt?

19 st auf den Telefonsn die Rufnummer fir Feuer und Erste Hilfe angegeben?

20 | $ind gsnligend Mitarbeiter rit der Bedienung und dem Einsatz von Feuerldschern ver-

emtglichkeiten (Glocken, Sirene,

ve e |

£7?

usu.) bei einer evtl.
anden bzu. sind Sammelpl&tze festgelegt und ist dies den Mit-

notwendigen
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en gen elekirische Handuerkzeuge Unfallg cefahren mit sich, die man
jgio] =nfassan kann:
faeh schen Strormes
fah t und Yervendung
Auf cie Cefahren des e chen Stromes soll hier nur kurz hingewiesen werden
(sighe Prifliste RNr. 2). mud wissen, dal alle Muskelbewegungen des Menschen
“duerch kleinmste elsektrisct rime susceldst wverden, die durch die Nerven an cie
8mMTEITEC d .dskelpéar weitergsleitet werden. Das Nervensysiem ist einem
Legitumos r kleins ektrische Strime vergleichbar, welches jeder Mensch
in =ich erZt der menschliche ¥SBrper inm eines Stromkreis, wird dieses
ergF e~ gesifrt. Bei kleinmen Stromstarken kommt es zu Muskelverkrampfungen
cz < 4f die starken 3ufsren Stromreize mit Kr ﬁszusténden reagieren. Bel
o e —ctirken wird die sehr feinfithlige Nervensteuerung insbesondere des
Herz s kann zu Herzkammerflimmern und damit zum Tode fihren.
flek=rischs Hardusrkzeuge werden vielfach von mehreren Perscnen benutzt. Dabei
=-iltem siz vor cem Tipsatz vom ‘suerligen Benutzer zumindest einer Sichtkontrolle
ISTETESZER LEDEEN:
Tizce wa--volle karm z. B. bei der Steckdose beginnen, geht dann weiter zum
elze~ fiz-21. Finm kritischer Punk: ist die Einfihrung des NetzanschluBkabels
ih. B2 srz-z-fuer<zeug, Die Gumrmihlddilung des Netzans schlulkabels darf nicht
aus d aschins nersusgerissen SEein.
Vor ce- Fipschslten wird der elekirische Schalter auf erkennbare Schiden und festen
Sitr Umerorifi. Den Anschlul der Sichiptifung kann die Prifung des Werkzeuges auf
tufiere Schiden {z. B. Bruch des Naschlnenuahauqeu) tilden. Sind Ccnaanh festge-
ste.lt usrden, darf da erat z. keinen Fall benutzt werden. €s scllte umgehand
&n Z2is srkzsugsusgarte vt 2 2 der festosstellten Mangel zurqckgageben (falls
golche nicht handen £ ng entzogen werden.
BeschEcict ngelt werkzeuge dirfen nur vom Elektrofachmann instand-
cesstzt UE szen kiro-Handuerkzeuge an einem Arbeitspletz einge-
setzt Lera cer nur Uber ngnr ach-Steckdosen herzustellen, Bei
von Ve:el:r in ist das
‘nge abzu-
‘ StromfluB)
eine Spule wirkt,
1 so stark, daf die
rennen. Bel Ver-
t Schutzklein-
v sind S:E:ialwor—
-t "EEM er
J Fik g I BELunE Pat B
I =it Sicher
l coer zur E
Cren 7 E
o simg
ao sel U
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Nr. Arbeitssicherheitsfragen 3

1 Sind die Schukosteckdosen noch sicher in oder an der Wand befestigt?

2 Weisen die Schukosteckdosen keine Briiche oder Schiden am Gehduss auf?

3 Sind die Schutzkontakte noch vorhanden und nicht abgebrochen oder ver-
bogen?

4 Sind die NetzanschluBkabel der elektrischen Handwerkzeuge in Ordnung?

. Y

5 Ist bekannt, daB elektrische Leitungen und Kabel nicht mit Isolierband
geflickt werden diirfen?

6 S5ind die Einfihrungen der NetzanschluBkabel in die Elektro-Handwerk—
zeuge ordnungsgemdB mit einer Knickschutztille (Stahlspiraltiiilen
sind nicht mehr zugelassen) gesichert?

7 Ist die AuBere Umhillung an der Einfihrungsstelle fest verankert und
nicht herausgerissen?

8 Sind die Schleifer an den Elektro-Handwerkzeugen nicht beschadigt?

S Ueisen die Gehiuse von Elektro-Handwerkzeugen keine Briiche oder
sonstigen Schiaden auf?

10 Werden beschiddigte Gerite sofort der Weiterbenutzung entzogen?

11 Ist sichergestellt, daB Instandsetzungen beschidigter Gerdte nur vom
Elektrofachmann durchgefiihrt werden?

12 Wird beachtet, daB zum AnschluB mehrerer Gerdte nur Mehrfachsteckdosen
veruvendet werden diirfen? 2

13 Yird bei Benutzung von Kabeltrommeln das Kabel abgerollt?

14 Sind bei Verwendung von Verlangerungsleitungen Stecker und Kupplungsn
unbeschiddigt? :

15 Wird bei Vervendung von Gerdten mit Schutzkleinspannung (bis max.42 V)
darauf geachtet, daB hierfiir Spezialstecker und -steckdosen vorhanden
sein missen?

16 Werden Transformatoren zur Erzeugung van Schutzklsinspannung nur
auBerhalb des Arbeitsbereichs (bei Arbeiten in Kessseln u.dgl.) aufgg=
stellt? i

Elektrische Handwerkszeuge regelmifig

elektrisch iiberpriifen lassen
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Sicherheit fiir Elektro-Handuwerkzeuge {Teil II) - Typische Gefahren

Handbohrmaschinen ;

Bei Handbohrmaschinen muB die Drehbewvegung bzw. das Drehmoment voll von den Hinden bzw.
Armen des Bohrenden aufgefangen werden, wenn z. B. der Bohrer sich wihrend des Bohrvor—
ganges verhakt. Diese Gefahr ist beim "Durchtritt" des Bohrers besonders groB. Dsher
sollte kurz vorher die Einséhaltarretierung geliist werden. Herumschleudernds Handbohip—
maschinen haben schon hdufig zu Finger-, Hand- und Armbriichen gefiihrt, als Folgeunfdlle
Abstiirze von der Leiter. Bei Bohrarbeitsn in AugenhShe oder uber Kapf miissen Schutzbrillen
getragen werden. Es diirfen keine Handschuhe getragen werden, da diese vom Bohrer erfaSt
werden konnen. Gleichfalls enganliegende Kleider tragen, keine weiten cder lose Rrmel; bei
langen Haaren muB Kopfschutz (Haubs, Netz) getragen werden.

Handkreissdgen

HandkreissZgen sollen mit einem Spaltkeil ausgeristet sein, der dicht an den Zahnkranz

des Sdgeblatts herangestellt werden kann und wihrend des Schneidens den hinteren Teil des
Zahnkranzes verdeckt. Wdhrend des Leerlaufs der Sd@ge muB die bewegliche Schutzhaube den
gesamten Zahnkranz selbsttdtig verdecken.

Rllgemein wichtig: Ein- und Ausschalten darf nur mit dem Geriteschalter und nicht durch
Einflihrung oder Herausziehen des Steckers an der AnschluBleitung erfolgen. Der Schalter
an der Maschine darf nicht arretiert wverden, damit beim Loslassen der Motor sich aus-
schaltet (Totmannschalter).

Handscheren

Bei elektrischen Handscheren ist der Bereich des beweglichen Messers unbedingt zu meidsen.
Die Mitarbeiter sind vor der Benutzung iiber die richtige Handhabung zu belehren.

Bei Elektro~Montagewerkzeugen {(z. B. Schraubendreher, Nieter, L&tkolben) sind die Ge-
fahrdungsméglichkeiten geringer, diirfen jedoch nicht Gbersshen werden. Wsegen der oft ge-
ringen Gré8e und der vielféltigen Einsatznotwendigkeit kénnen technische SchutzmaBnahmen
bei Elsktro-Handwerkzeugen nicht in der erforderlichen Weise vorgesshen wsrdsn., Belehrung
der Mitarbeiter vor Benutzung und Hinweise auf sicherheitsgerechtes Arbeitsn stellen da=-
her eine wesentliche Ergdnzung zur Erhdhung der Arbesitsicherheit dar.

Schutzisolierte Elektro-Handuerkzeuge, erkennbar an dem Zeichen [E] auf dem Leistungsschild,
haben AnschluBstecker ohne Schutzleiterkontakte, die jedoch in Steckdosen mit Schutzleiter-
anschlu@ passen. Diese Gehduse von schutzisolierten Gerdten diirfen nicht angebohrt werden,
um eventuell Metallschrauben oder Zhnliches einzuschrauben. i

In regelm&Bigen ZeitabstZnden sind die Maschinen auf einwandfreien Zustand fachminnisch
Uberpriifen zu lassen; in die Priifung sind die Steckvorrichtungen einzubeziehen.
Reparaturen, Zuleitungen u. dgl. dirfen stets nur von einem Elektrofachmann ausgefihrt
werden.

A Wi

790123
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Nr .,

Arbeitssicherheitsfragen

Werden die Mitarbeiter vor der Benutzung von Elektro-Handuwerkzeugen
Uber typische Gefahren unterrichtet?

2 Werden unrichtige oder sicherheitswidrige Arbeitsweisen beanstandet?

3 Wird darauf hingewiesen, daB die Einschaltarretierung bei Handbohr-~
maschinen kurz vor dem Durchtritt des Bohrers geltst werden sollte?

4 Wird gezeigt, daB Handtohrmaschinen zur Sicherung gegen Herum-
schlagen mit viel Kraft festoshalten werden missen?

5 Ist bekannt, d4B bei Bohrarbeiten Handschuhe - nicht verwvendet werden
dirfen? :

6 Werden bei Bohrarbeiten in AugenhBhe ocder iiber Kopf Schutzbrillen ge~
tragen?

7 Wird ven"langhzarigen” Mitarbeitern bei Bohrarbeiten Haarschutz ge-
tragen?

B Wird darauf geachtet, daB Handkreissdgen eine Schutzvorrichtung haben,
die im unbenutzten Zustand das Sdgeblatt auf dem ganzen Umfang ab -
deckt?

E Wird reﬁelméﬂig gepriift, daB die Schutzvorrichtung jeueils nur dean
zum Sdgen benutzten Teil des Umfanges freigibt?

no Wird darauf hingewiesen, daB insbesondere bei schnellaufenden Hand-
kreissdgen eine Schutzbrille getragen werden scllte?

11 Erfolgt das Ein- und Ausschalten nur mit dem Gerdteschalter und nicht
durch Einfihrung oder Herausziehen des Steckers an der AnschluB-
leitung?

12 Uird die richtige Handhabung von Elektroscheren erliutert?

13 Uerden die Benutzer von kleineren Elektro-Handwerkzeugen (z. B. zu
Montagezwecken) iber die ger&tetypischen Gefahren und die richtige
Handhabung unterwiesen?

na Werden Elektro-Handwerkzeuge in regelmdfigen Abstdnden geprift?

15 Yerden Reparzturen an Elektro-Handwerkzeugen, AnschluB- und Ver-
ldngerungsleitungen nur vom Elektrofachmann ausgefihrt?

e Wird darauf hingewissen, daB UWerksticke fest eingespannt sein missen?

Bei Bedienung von Handbohrmaschinen
sind Handschuhe besonders gefihrlich
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Bauliche Einrichtungen (Treppen, FuBbdden)

Eine der hdufigsten Unfallstellen im Betrieb sind Treppen. Daher miissen Treppen mit mehr
als 4 Stufen mindestens an einer Seite mit einem Handlauf versshen sein.

Um sich = sollte man aus irgendeinem Grunde (z. B. glatten Belag, glatte Schuhsohlen,
einen Wasserfleck oder auch nur durch "Stolpern Uber die eigenen FiiBe") wegrutschen oder
ins Stolpern kommen - festhalten zu kénnen.

Treppen mit mehr als 9 Stufen sind zur Vermeidung von Abstiirzen an den freiliegendsn
Seiten mit sicherem Gelinder zu versehen,

Sichere Geldnder zum Schutz gegen Abstirzen und Ausgleiten sind auch bei allen Arbeits-
platzen und Verkehrswegen, die hiher als 1 m ilber dem FuBboden liegen erforderlich.
Dies sind insbesondere Galerien, Biihnen, Balkeng Podeste und Rampen - ausgenommen
Laderampen.

Dabei ist auch darauf zu achten, daB diese Einrichtungen zus&tzlich mit FuBleisten
gegen Herabfallen von Gegenstidnden auszuriisten sind.

Ferner missen Treppenstufen sicher gegen Ausgleiten sein.

Es ist daher empfehlenswert, besonders bei polierten Stein- oder Kunststeinstufen bindig
eirigelassene Gummi- oder Kunststoffkanten vorzusehen bzw. bei bereits bestehenden
Treppen Schmirgelpapierdhnliche Streifen aufzukleben. '

Kritisch wird es aber (erhihte Stolpergefahr), wenn sich dieser Kantesnschutz teilueise ge-
lost hat.

Bei manchen Treppen die zwar vorbildlich gesichert sind liegt die Gefahr am Ende, undzuwar
durch lose FuBmatten vor der ersten Stufe. Weg damit!

Aber auch auf der besten und sichersten Treppe werden sich Unfélle nicht vermeiden lassen,
uenn sie falsch benutzt wird, d. h. mit Uberm3Biger Eile und Hast. So schin das als Kind
war, zweil oder mehr Stuf springend zu nehmen; wie schon damals, irgenduann fihrt diés
auch heute im Betrieb zu Unfillen. i
ErfahrungsgemdB stiirzt der erwachssne Mensch schuerer, seine Sturz-Energie ist Jja grider,
So daB Verletzungen viel erheblicher sind. Im eigenen Interesse und im Interesse des Be-
triebes sollten daher Treppen richtig, d. h. besonnen benutzt werden. g

790122
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Mach den Treppen ist der FuGboden die hi
Ein erheblicher Teil der FuBbodenunfille

ufigste Unfallguelle bei baulichen Einrichtungen.
wird durch iberms8Bige Glitte hervorgerufen. Wenn der

Boden schon gepflegt werden muB, dann geeignete, rutschhemmende Pflegemittel veruwenden!

Eine weitere Unfallquelle des FuBhbodens sind 5tol
(aber auch herumliegende Kabel) oder andere Schid
und Plstzs.

Fuch wegrutschende LZufer, Teppiche, FuBmatten u.
Gegen das Wegrutschen von Laufern,

Eahtita.

wie "interlegmatten, Netze, Haftsprays u. dgl.

NT. Arbeitssicherheitsfragen »

1 Haben Treppen (auch AuBentreppen) mit mehr als 4 Stufen mindestens
einen Handlauf?

2 Haben Treppen mit mehr als 9 Stufen an freiliegenden Seiten zusitzlich
Geldnder?

3 Sind HandlZufe u. Geldnder noch fest?

4 5ind die Stufenkanten in Ordnung?

s Sind die Rutschsicherungen (z. B. Profilleisten) noch fest?

E Sind L&ufer auf Treppen fest angebracht?

7 5ind Treppen frei von allen Gegenstinden? Achten Sie darauf, daB auch
nichts kurzfristig abgestellt wirde

B Ist der Bodenbelag ohne Schiden, die als Stolperstellen anzusehen sind?

5 Sing Uberginge zwischen verschiedenen Bodenbeldgen ohne Stolperstellen?

10 Uirg der Eoden so oepfiegt, daB er nicht zu glatt ist?

11 lLerden ebene (glatte) Steinbdden nur mit Wasser und Reinigungsmittel
cereinict?

1z retten, LEufer und Teppiche mit rutschsicheren Unterlagen ver-

er sicher befestigt?
12 FuBratten oder Roste in EingZngen so eingelassen, dal sie keine
efahr darstellen?

790123
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nicht so

perstellen durch lose bzw. defekte Platten -
en des Bodens. Dies gilt auch fir AuBenuege

dgl. haben schon zu ernsten Unfillen ge-
FuBmatten u. Teppichen gibt es geeignete Mittel
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Sicherheit auf Verkehrswegen (FuBb&den, Treppen, etc.)

Immer wieder kommt es zu Stirzen bzu. Unféllgn auf ebenen Bbden oder auf Treppen. AuBer

den Unfallen, die auf fehlerhaftes Verhalten und ungeeignetes Schuhwerk zuriickzufihren sind,

sind Stolperstellen und glatte Bdden die Unfallquellen.

Verkehrsuege sind von gelagerten Materialien und Hindernissen freizuhalten. Diese Aufgabe

wird erleichtert, wenn die Verkehrswege von anderen Betriebs— und Lagerfléchen durch Markie-

rungen abgetrennt und kenntlich gemacht werden. Die Uerkéhrsuege miissen geniigend breit und

bei Dunkelheit - notfalls auch am Tag - ausreichend beleuchtet werden. AuBerdem missen sie

die notuendige TragfiZhigkeit haben. Dies gilt besonders fir Uberfihrungen, Kanalabdeckungen,

usu.,

4
An unibersichtlichen Stellen milssen Warnschilder oder Spiegel aufgestellt werden. Vorspringende

Ecken und Engstellen sind z. B. durch schwarz-gelbe Schraffur zu kennzeichnen..AuBerdem ist

es ginstig, wenn innerhalb des Betricbes eine Hochstgeschwindigkeit fir Fahrzeuge aller Art

festgelegt wird, auf deren £inhaltung geachtet werden muB.

FuBbdden sollen eben und gleitsicher sein. FuBhdden sind einem stdandigen Verschleil unter-

vorfen. Daher ist dem Zustand des FuBbodens dauernde Aufmerksamkeit zu schenken. In NaBbe-

trieben missen FuBbdden ausreichendes Gefdlle zu den AblS3ufen haben. Die Oberfliche muB auch
bei NiZsse griffig sein. Vergecssene Flissigkeiten und andere Stoffe, die den Boden schlipfrig

machen, z. 8. 01, Fett, Laugen, SEuren, sind stets sofort zu entfernen und die Stellen abzu-—

stumpfen. Zum SEubern dirfen niemals leicht brennbare Flissigkeiten verwendet werden.

In Duschrdumen sollten anstelle von Holzrosten {wegen der Gefahr von FuBpilzerkrankungen)

hesser Kunststoffroste veruendet werden.

Trep

]
{1}

n von 5 und mehr Stufen missen mindestens an einer Seite Handleiste oder Handseil

haben. Treppen von 10 und rehr Stufen mit freiliegenden Seitsn missen an diesen sichere

GelZnder zum Schutz gegen Abstirzen haben.

Ferner sollen Treppen verkehrssicher (nicht glatt, keine ausgebrochenen Kanten bzw. be-

schidigte oder lose StoBschienen) sein bzw, sollen uir uns darauf verkehrsgerecht (nicht

hzsten und beir Tragen von GegenstiZnden den Handlauf benutzen) verhalten.

Am glinstigsten ist bei Treppen
das Verhdltnis von 17 cm Stufen—
hohe zu 2% cm Auftrittstiefe.

o

29 cm

“w—

471(/711
- e
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Arbeitssicherheitsfragen

Sind Verkehrswege stets frei ven herumliegenden oder dort nicht hinge-
hdrenden Gegenstinde 7

(marki§rungen, z. B. gelbe, etwa 5 cm breite Striche erleichtern das Frei-
halten

Sind die Verkehrs=-, Transport-und Fluchtwege noch iiberall ausreichend hreit?

Haben Verkehrswege, die hiher als 1m tiber dem FuBboden liegen (z. B. Uber—
g&nge, Laufstege, ausgesnommen Rampen) sichere Gelinder, Knie- und FuBleisten?

Haben Uber Verkehrswege liegende Arbeitsstellen (z. B. Arb.Biihneny Galerien) u.
Transporteinrichtungen Sicherungen gegen herabfallende Gegenstdnde.

Ist der FuBboden iiberall eben und chne Beschddigung (z. B. keine Lécher, lose
Platten, morsche Dielen, usw.) ?

Ist der FuBboden geniigend gleitsicher und werden schlipfrige und glatte Stel-
len fortlaufend abgestumpft?

Werden vergossenes 01, Fette oder andere Stoffe, dis den Boden schliipfrig
machen, stets sofort entfernt? -

Wird auf gewachste, gebohnerte cder gedlte FuBbdden durch Absperren und Auf-
stellen von Warnschildern hingewiesen?

Sind FuBabstreifer, Holzroste oder andere Auflagen unbeschidigt, rutsch- und
stolpersicher?

10

Sind FuBbddenvertiefungen (z. B. AbfluBdffnungen, KanZle, Rinnen) biindig und
trittsicher abgedeckt?

11

Sind FuBbodenluken, Gruben, Montagedffnungen u. dgl. ausreichend gegen Hinein-—
stiirzen von Personen gesichert?

2

Sind die Stufen von Treppen trittsicher (nicht ausgetreten, nicht beschidigt,
z. B. keine ausgebrochenen oder ausgebooenen Kanten, keine losen Beldge oder
besch&digte SteBschienen)?

13

Ist bei fiinf und mehr Stufen mindestens an einer Seite eine Handleiste vor-—
handen?

14

S5ind bei zehn und mehr Stufen die freiliegenden Seiten durch Gelinder ge-
sichert? t

15

Sind die Treppen stets freigehalten (keine Kisten, Kartons, Fésser, Eimer &der
sonstige Gegenstinde abgestellﬂ? A

16

Sind die Handleisten und Geldnder noch einwandfrei und sicher befestigt?

17

Sind an niedrigen Durchgidngen oder in den Weg hineinragenden Hindernissen
die Kennzeichnungen, Warnanstriche (schuarze-gelbe Schraffierung) oder der:
angebrachte Schutz zur Vermeidung von Kopfverletzungen noch augenfidllig ungd
einwandfrei (lichte Hohe lber den Wegen in der Regel mindestens zwei Meter}?

18

Ist bekannt, d&B8 SchweiB-, Schneid-, L&t- und Flexarbeiten (Nuntagearbeiteﬁj
mur mit Genehmigung durchgefiihrt werden diirfen? g

19

Uird auf die Einhaltung des Rauchverbotes geachtet ?
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Leitern (allgemein)

Im Betrieb sind Leitern in der erforderlichen Art, Anzahl und Grége bereitzustellen und
von den Benutzern zweckentsprechend zu verwenden.

Die Leitern missen den Bestimmungen der UVV 1.6 "Leitern und Tritte®™ und im brigen den
allgemein anerkannten Regeln der Technik (nach DIN) entsprechend beschaffen sein.

Wangen und Holme dirfen keine Risse, Bruchstellen, geflickte Stellen haben oder sonstige
Schéden aufweisen; sie dirfen nicht provisorisch geflickt und nicht behelfsméBig ver-
l8ngert sein. (Das Zusammenbinden zweier Anlegeleitern gilt nicht als behelfsmdBige Ver-
lingerung. )

Sprossen oder Stufen dirfen nicht fehlen und auch nicht durch Provisorien, z. B. Rundeisen-—
stdbe, aufgenagelte Latten u.dgl., ersetzt sein.

Schadhafte Leitern sind der Benutzung zu entziehén; nur fachmd@nnisch instandgesetzte
Leitern dirfen wieder benutzt werden. Nicht mehr reparaturfihige Leitern sofort vernichten!

Leitern aus Holz dirfen keine deckenden Anstriche haben, da sonst Schiden im Holz nicht
erkennbar sind. Als schiitzends Uberziige sind nur geeignet ! farblose Lacke, Lasierungen und
ghnliche Imprignierungen.

Leitern sind gegen schddigende Einwirkungen deschiitzt aufzubewahren.

Leitern sind regelmdBig auf ihren ordnungsoemiZBen Zustand zu prifen.
Mech.Leitern sind jedoch mindestens jdhrlich einmal von einem Sachkundigen auf ihren
ordnungsgemdBen Zustand zu priifén. Die Ergebnisse sind in ein Priifouch einzutragen.

Anlegeleitern missen stets gegen Umkanten, Durchschlagen und Abrutschen gesichert werden.
Sicherungen gegen Abrutschen des LeiterfuBes sind geeignete FuBausbildungen, z. B. Stahl-
spitzen, GummifiiBe u.dgl., je nach Bodenbeschaffenheit. Sicherungen gegen Abrutschen des
Leiterkopfes sind Aufsetz—, Einhak- oder Einh3ngevorrichtung, usu.

Die Leiter muB stets lang genug sein und darf nicht zu flach oder zu steil angelegt werden.
(Richtiger Anlegewinkel ca. 70 /Siehe Bild auf der Riickseite) Beim Besteigen von Bihnen,
Podesten, Gruben u. dgl. muB die Anlegeleiter mindestens 1 m ilber die zu besteigende

Stelle - zum Festhalten - hinausragen, wenn nicht eine gleichwertige Haltemdglichkeit
vorhanden ist. Anlegeleitern diirfen nur an sichere Stiitzpunkte angelegt werden. (Glas=
scheiben, SpanndrZhte. Stangen, unverschlossene Tiiren usw. sind keine sicheren Stiitzpunkte)
STUFENANLEGELETITERN missen eine Aufsetz-, Einhak- oder Einhingevor-
richtung haben, die zugleich gewshrleistet, daB die Stufen waagrecht stehen.
ROLLANLEGELETITERN missen sich beim Betreten selbsttitig gegen Ver-
schieben sichern, z. B. Rollen werden selbsttitig festgestellt oder zwangsldufig durch
Standfi8e ersetzt.

" Stehleitern missen festangebrachte Sicherungen gegen Auseinandergleiten der Leiterschenkel,
z. B. an beiden Sgiten der Schenkel nicht aushZngbare Ketten, Gurte oder Gelenke haben.
Uber den Gelenkpunkten der Scharniere oder Seitenb3nder diirfen Widerlager
nicht verhanden sein oder sich beim Gebrauch bilden kdnnen (siehe Bild),

falsch da ansonsten die Gefahr besteht, dal die HolmeeinreiBen. VUon Stehleitern
: J’fnﬁk darf nicht auf Blhnen, Galerien und andere hochgelegene Plitze liberstiegen
\ verden. Ferner dirfen sie niemals als Anlegeleitern verwendet werden® Ab-—

rutschgefahr! Fahrbare Stehleitern miissen gegen unbeabsichtigtes Verschieben

ridnig\ gesichert werden (siehe Roll-Anlegeleitern). .

Steigleitern missen fest angebracht sein und bei Ldngen iber 5 m Sicherungen gegen Ab-
stizzen haben, z. B. durchgehender Riickenschutz, beginnend in 3 m Hohe Uber FuBboden. |
Die obere Austrittsstelle soll die Leiter mit einem oder beiden Holmen mindestens um * m
iberragen. Steigleitern dirfen an und in Geb3duden nicht als Verkehrswege benutzt werden.
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Mechanische Leiterr sind nach der fesiriebsanuaising unc uater fzche
9

undiger Aufsicht auf-

und abzubsuen sowie zu benutzen. Die Betriebsanuelsung muB an der Verwendungsstelle

vorhanden sein. Die leiter darf nicht verfahren, geschuenst, aus-
solange sich jemand auf ihr befindet. Bei Arbeiten von der Leiter

coer eingezogen uerden
aus ist Anseilen er-

forderlich, sofern nicht van einer umuehrten Plattform aus geacbeitet wird oder die Leiter
Ruckenschutz hat. Fir mech. Leitern ist ein Prifbuch zu fihren.

Nt J Arbeitssicherneitsfragen

1 Sind Leitern der bendtigten Art (Anlegeleitern, Stshlsitarn) in aus-
reichender Liange und Anzahl vorhanden?

2z Sind die Leitern so aufbewahrt, daB sie gegen schidigende Ein-
flisse geschlitzt sind (z. B. gegen Ndsse, Sduren, {bermdBiges Aus-
trocknen, mechanische Einwirkungen)? e

= Sind Wangen und Holme einuvandfrei (ohne Bruchstellen, Risse, keine
ceflickten Stellery? -

4 Sind sdmtliche Sprossen od=sr Stufen vorhanden und ohne Mingel (kein
lockerer Sitz, keine Rundeisenstibe oder aufgenazelte Latten)? ]

5 Ist sichergestellt, dal schadhafte Leitern bis zur Instandsetzung
nicht benutzt werden kidnnen?

& Werden Leitern, die nicht mehr instand gesetzt werden k&nnen, sofort

unbrauchbar gemacht oder aus dem Betrieb entfernt?

7 Wird beachtet, daB Leitern nicht fiir Zwecke benutzt werden, fir die
sie nicht geeignet sind oder nicht verwvendet werden diirfen?

=} Haben die Anlegeleitern fir die vorgeschriebene Verwendung eine
i gnete Sicherung cegen ASruischen (am LeiterfuB oder am oberen
Enze)?

9 | Werden Anle tsprechenden Winkel (ca. 7G° €C) zur
Standfléche foestellt?

13 | Haben Stufen-A ern eine Aufsetz-, Einhak- oder CinhZngevor-
richiung, die cstet, daB die Stufen waagrecht stehen?

1] Sind die 5t rch fest an beiden Leiterschenkeln ange-—
Erachte, ni are Soreizsicherungen, z. B. Ketten, Gurte
oder Celenk ginandesraoleiten nesichert?

12 1 Sind bei St 2 Scharniere (Gelenke) an Holmen und
Stdtzen =o dal sie keine Widerlager bilden?

13| Haken Stufen einen Sicherheitsbigel, cer auf der obersten
TrittflEche alt bietet? -

1 Ist eine geein erson mit der Leiteriberwachung beauftragt?

15| Sind Ste4gl 5 m Ladnge mit einen Rlckenschutz versehen
und steht in Holm 1 m Uber die Ausstrittsstelle hin-
aus”?

12§ Wird fir fMechanische Leitern ein Prichbuch (ZH 1/157) gefiihrt?

So  kann
man des richtigen
Ausstellwinkel bej

Anlegeleitern in
einfocher Weise
prifen.
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Sicherheit fiUr Tiren, Tore und Luken

Auch Platzmangel darf nicht dazu fihren, daf Notausginge und Ausginge mit Maschinen, Ge-
réten oder Material verstellt werden und dadurch die Arbeitspldtze nicht mehr schnell
verlassen werden kdnnen. Es muB auch berlicksichtigt werden, daB unter Umstinden Ver-—
letzte auf Tragen durch Notausginge abtransportiert werden miissen.

Ausgangstiren dirfen wihrend der narmalen Arbeitszeit nicht verschlossen sein, damit alle
Mitarbeiter, z. B. bei einem Brand den Gefahrenbereich schnell verlassen kdnnen. Die Aus-
g&nge milssen als solche deutlich bezeichnet sein.

Tdren von Ausgingen und Fluren ins Freie sollten nach auBen aufschlagen.
Tdren von Ausgingen in feuergefihrdeten Rzumen missen stets in Fluchtrichtunag aufschlagsn.
(Zwei Ausginge moglichst an entgegengesetzten Stellen.)

Vor GebZEudeausgingen die unmittelbar auf Fahruege oder Gleise fiihren, sollen fest ange=-
brachte Schutzgelinder oder selbstzufallende Schranken angebracht sein,

Nottlren sollten stets in Fluchtrichtung bzu. d. h. nach auBen aufschlagen und sich jeder-
zeit leicht Hffnen lassen. Notausginge sind zu kennzeichnen, ebenso die glinstigsten Flucht-
vege zu ihnen. Neue Mitarbeiter sind lber Fluchtuwege zu informieren. Nottiren diurfen zuwar
verschlossen sein, wenn dies aus besonderen Griinden geboten ist. Im Notfall miissen sie unver-—
ziglich gedffnet werden kdnnen,z. B. PanikverschluB, Schliissel neben der Tir sichtbar unter
Clas verschlossen (bei letzter Mdglichkeit jedoch nur, wenn es sich um kleinere Menschen-
ansammlungen handelt).

SelbstschlieBende,feuerbestindige bzu. feuerhemmende Tiiren sind Uberall dort vorgeschrieben, wo
feuer-cder explosionsgefdhrdete Arbeitsstitten an andere Arbeitsstitten angrenzen bzw. in von
der Behdrde vorgeschriebenen Brandabschnittsbereichen. Hierdurch soll die Ubertragung eines
Brandes in benachbarte RZume verhindert werden. Es ist darauf zu achten, daB die Selbst-
schlieBvorrichtungen nicht unuirksam gemacht werden, z. B. Festkeilen der Tiurfligel oder
Rbstellen von Cegenst@nden. Missen selbstschlieBende Tiiren asus betrieblichen Griindsn offen-
gehalten werden, gibt es hierfir entsprechende Verriegelungen, die im Brandfall iiber Rauch-
melder bzy. Thermomelder die SelbstschlieBvorrichtung freigeben. Die Tir kann zufallen

und sa die Funktion als Feuerschutztiir erfiillen.

Pendeltiren sind mit susreicherdgroBen Durchsichttffnungen in der richtigen HBhe auszu-
risten. Nur so kann ein anderer Verkehrsteilnehmer oder ein sonstiges Hindernis rechtzeitig
erkannt werden. Durchsicht&ffnungen missen auch wirklich Durchsicht gewdhren. Blinde oder
verkratzte Durchsichts&ffnungen sind zu erneuern.

Schiebetiren missen Sicherungen gegen seitliches Herauslaufen oder Herausfallen der Tiren
zus den Fihrungsschienen haben.

Kandluken (héher als 1 m iiber GelZnde liegend) die so weit hinabreichen, da@ Absturzgefahr
testeht, misgsen eine Brustuehr haben, z. B. fest angebrachte oder auch zum Hochklappen ein-
gerichtete Stange. Bei abnehmbarer Brustwehr missen an beiden Seiten der Luke geniigend
lange Handgriffe (Haltegriffe) fest angebracht sein, (etwa 30 - 50 com lang mit 5 com Abstand
von der Wand ) damit sicheres Anfassen und Festhalten méglich ist. ‘

Die abgencrmene oder hochgeklappte Brustwshr ist nach Beendigung des Arbeitsvorganges ,
sofort wvieder einzulegen. .

Hat die Wandluke eine nach auBen aufschlagende Tir, darf diese sich nicht ausheben kiénden.
Sicherung, z. B. durch Winkeleisen Uber Tirangel. 4
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Bei kraftbetZtioten Tiren

und Toren enstehen wihrend der SchlieBbewegunc erhebliche Quetsch-

und Schergefahren, die zu sichern sind. Um die Gefahren an kraftbetZtigten Tiren und Toren

erkennbar zu machen und Miglichkeiten zu Ihrer

Beseitiguno aufzuzeigen wurden von den Be-

rufsgencssenschaften die "Richtlinien fiir xraftbetdtigte Fenster, Tiren und Tore" (zH 1/494)
heravsgegeben. Siehe hierzu die Priifliste Nr. 17.

g

Nr. Arbeitssicherheitsfrangen
P Sind alle Ausgangstiliren wZhrend der frbeitszeit unverschlossen?
Z Ist der Zugang zu de~ Auscangstiirer zlc Verkehrswea out erkennbar?
3 Verden die Fluchtuege stetsfreiseshalter?
4 Sind die Fluchtuene gut oskennzeichnet?
5 Sind Notsusginge deutlich gekennzeichnet®
& Lassen sich die Notausoanpgstiiren iederzeit 5ffren”
7 Sind an AusgZngen die unmittelbar in Verkehrswege fihren
entsprechende Sicherungen angebtracht?
2 Uerden feulinge Jber die vorgesehenen Fluchiuege informiert?
9 Sind die Tiren zu feuer- und explosionscgefZhrdeten REumen (z. B. Farb-
soritzr S8rerndahschnitten) als selbstschlieBende Tiiren auscebildet?
10 daB die Selbstschlieldeinrichtung nicht durch Verkeilen
der Tir unwirksam gemacht uerden darf?
71 setlren gegen Ausheben aus den Filhrungsschienen gesichert?
7 ekennzeichnet, 2. B, durch Atzung, Aufschriften,
s chend groBe Durchsichtéffnungen und sind diese
verkratzt, verschmutzt oder sonstuie blind;?
A im {ber Celdnde liegend) mit einer Brustuwehr
- |

Notousgdnge
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Sicherheit an Bohrmaschinen

Das Arbeiten an und mit Bohrmaschinen wird haufig fir wenig unfallgefdhrlich gehalten, so daB
sich im Umgang mit diesen Maschinen eine gewisse Sorglosigkeit eingestellt hat. Diese Sorg-
losigkeit fUhrt aber immer wieder zu ernsthaften Verletzungen; ja sogar zu Gliedverlusten.

Ts tZnderbohrmaschinen

1.1 Bohrspindel und Bohrfutter

Die Unfallverhiitungsvorschrift “Arheitsmaschipen® fordert, daB Wellenenden und ahnliche
sich drehende Teile zu verkleiden,;sind. Bei Slteren Stinderbohrmaschinen findet man h&ufig
noch v3llig offenlaufende Bohrspindeln. Diese sind durch feststehende Schutzvorrichtungen
zu sichern. Bohrspindeln sind, wvie alle umlaufenden Teile, gefdhrlich, auch wenn sie oft
nur langsam laufen und die Gefahr daher unterschitzt wird. Wird z. B. ein Kleidungsstick
von ihnen erfaBt und hat es sich erst einmal so weit durch die Drehung der Bohrspindel um
-diese herum gewickelt, daB Stoff auf Stoff liegt, dann gibt es oft kein Entrinnen mehr.
Gefahr droht auch vom Bohrfutter, wenn Spannschrauben nicht verdeckt oder versenkt sind.

1.2 Uerkstiicke

Durch die Unsitte, Werkstiicke beim Bohren nicht festzuspannen, geraten Mitarbeiter hiufig
in Gefahr, wenn das Werkstick vom Bohrer mitgerissen wird. Die in der Unfallverhiitungs-
vorschrift verankerte Grundforderung lautet daher, alle Werkstiicke grunds&dtzlich gegen

das MitreiBSen durch den Bohrer zu sichern, also z. B. in einem Maschinenschraubstock fest-
zuspannen.

1.3 Einrickorgane

Hier fordert die UVY "Arbeitsmasch.", daB die Ein- und (o)
Rusriickvorrichtungen vam Standort des die Maschine

Bedienenden leicht erreichbar sein miissen. Gerade bei
StZnderbohrmaschinen findet man hZufig eine noch un-
ginstige Anordnung der Einriickorgane.

Bewghrt haben =sich FuB-Notschalter, mit denen man die
Bohrspindel im Gefahrfalle unverziglich stillsetzen kann.

7.4 Kleidung

Uie cei zllen Arbeiten an Maschinen mit drehenden Teilen,
mul auch flr Arbeiten an Bohrmaschinen enganschlieBende
Kleidung getragen werden. Lose hZngende Haare und Zipfe,
frei hZngende Kleiderteile, Schleifen, Binder, Halstuch-
zipfei, Fingerringe u. dgl. diirfen nicht oetragen
verden. Armel dirfen nur nach innen umgeschlagen werden.

.5 ¥EBroerschutzrittel

aren, die heute nicht nur bei weiblichen Arbeitnehmern anzutreffen sind,
hutzkappen bzuw. Hszarrietze getragen werden. ? f

nendes Material, z. B. GrauguB, Messing u.dgl. gebohrt, sind die Augen durch

JiTg wurzspa
ebspritzende EchrspiZne tescnders gefihrdet. Schutzbrille tragen! :
inen Fzll dirfen bei Arbeiten an Bohrmaschinen Handschuhe getragen werden. Trdtz der

chmnitt—- u. Stichverletzungsgefahr, z. B. durch die Bohrspine ocder durch
Lerxstlcke sind Handgchuhe nicht erlauht. Die Unfallerfahrung beweist.ein-
eim erfaBt wverden von Handschuhen durch den Bohrer sehr h3ufig schuere’Ver-
1 Gliedverlust die Folge sind. 2

(2 f"l'lj) wnw

Zur Entfernen der BohrspZne auf keinem Fall die Finger sondern stets Hilfswerkzeuge ver-
venden., z. B. Spanhaken, Handfeger, usu. ;
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s “Handb

ohrraschinen

o

Beim Durchtreten des Bohrers durch das Werkstiick wird die Handbohrmaschine uft.fﬁck—

artig

treten. Kurz vor dem Durchtreten des Boh

herumgerissen. Durch dieses Verkanten kdnnen Finger-

y Hand- und Armbriiche auf-
rers sollte man daher. besonders vorsichtig

und nur mit leichtem Druck unter Entriegelung des Einrickhebels bohren, so daB man

bei einem etwaigen Verkanten des

trieb

Stets

sofort stillsetzen kann,

Bohrers und Herumschlagen der Bohrmaschine den An-

bei Arbeiten mit Hendbohrmaschinen einen. sicheren Standplatz suchen., Besondere
Gefahr droht bei Bohrarheitan von Leitern aus, wo es durch Herumschleudern.der Hand~-
bohrmaschine schon h8ufig zu Absturzunfillen gekommen ist.

Nr.| Arbeitssicherheitsfragen

1. Sind die Verkleidungen der Riemenantriebe noch einwandfrei und geniigend
fest bzw. die Bohrspindel umkleidet?

2 Sind an den Spannvorrichtungen fiir den Bohrer (Bohrfutter) die Schrauben
ausreichend versenkt oder verdeckt?

3% Sind 'die im Bohrtisch angebrachten Anschldge zum Festhalten der Uerg—
sticke noch sicher befestigt bzu. ist die Einspannvorrichtung noch in
Ordnung? ¢

4. Ist der Ausschelter bzu. Notschalter leicht erreichbar und funktioniert
er sinwandfrei?

g zeachtet, da@ ernde Kleidung und

S ceachtet o :

weiten Armel rmbdnder u.dgl. abfe-

£ Hzaren Kopfschutz tragen

Fa e Augenschutz getragen?

g mit der Hand sondern mit Spanhaken,

2] Ordnung?

10.{ Wird tesachtet, dal versprit iohrflissigkeit beseitigt bzw. glatt
geuordensr Boden abgesturpf i

11 Feld rt Ihrem VYorge-
setzi Ur den Sicherheits-
ZEEU

12 Spre nre rliche Ver-
halt £eid _ _
(Ezx die sich bringen
= & lgtes
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SICHERHEIT AUF DEM ARBEITSWEG

Y

Auf den StraBen der Bundesrepuhlik sterben z. 7t. alle 24 Stunden mehr als 50 Menschen durch
Verkehrsunfidlle. Beinahe jeder critts Werkehrstote ist ein FuBginger. Es handelt sich also
nicht nur um motorisierte Verkehrsteilnehmer. Die todliche Gefahr bstrifft alle.

k)

Die Unfdlle die sich auf dem Weg von oder zur Arbsitsstitte {Wegeunfdalle}oder auf Diensi-
wegen (Dienstuegeunfélle) ereignen. beanspruchen einen zunahmend groBeren Anteil an den Ent-
schidigungsleistunpen dar Berufsgenossenschaft., 1974 waren die Unfdlle auf der StraBs bei
unserer Berufsgenossenschaft bereits mit Uber 38 % an den gesamten Entschiadigungsleistunoen
beteiligt, cb-gleich sie zahlenmdB8ig nur stws 14,5 % der reldepflichtigen Unfidlle ausmachen.

UnfZlle auf der StraBe sind im Durchschniit wesantlich foluenschuerer als Arbeitzupfille.
58 % der Unfalltcten im Barsich unserer Berufsgenossenschaft sind 1974 Verkehrsunfillen
zum Opfer gefalien.

Es ist aber unerheblich, ob =s sich um einen HBelriebs- oder Veg=urfall randelt. Tritt 8rheits—
unfdhigkeit infolge eines Unfalles #in, so Fallt diz geplante und aruavteis Arbeitsleistung
aus.

telien

Um aber BSedeutung und Wichtigkeit im StraBenverkehr - besonders im Wintsr - herauy 3
dche)

3
und das Wissen um das sichere ten zu vermehren sind Kurzgesptiche {Pausengeas
im Kreise ven Kollegern am besten gezipnet.

Li
T+

74
P

Folgende RatschlEge scgllen behilf sain:
Bei Dunkelheit, Nebel, Schhee und Eis isgt man langsamer als sonsi. Clevere Leuts kalkuliersn
das eirn, stehen frither suf, nehmen sich Zeit Fir ihre Sicherheit.

FUSSECENECER

Schuhe mit Profilsaohl

n tragen. Einen noch hbesseren Schutz gegen Ausrutschen Sieten Schuh-
ketten oder Schuhspikes

Durch helle Kleidung auf sich aufmerksam machen. Noifallse Armstulpen mit Reflexstreifen.
C g

Besondere Vorsicht beim Ukherqueren der StraBe, auch am FuBgingeriiberwveg. Fahrzeuge haben
bei Eis- und Schnesglitte lZngers Bremswege.

Wo kein Gehweg oder Randstreifen vorhanden ist- z. B. auBarhall geschlossener Ortschaften-
nur den linken Fahrbahnrand benutzen. Dort sisht man entgegenkommende Fahrzeuge.

@ Beim Ein- und Aussteigen aus &Gffentlichen ler—
kehrsmitteln (Bus, Bahn, usuw.) stefs die Halte-
stange anfassen, da Stufen hiufig glatt sind.
Vorsicht beim Hervortretem hinter StraBenbshn
vnd Omnibus.

Erst sehen - dann gehen!

@ fuch die letzten Schritie kénnen gefdhrlich
werden. Deshalb sorgfédltiog den Schnee von den
Fusohlen entfernen, bever man ein Gebdude be-

tritt,

@ Celegentlich sol ‘
ihr Rechi werzichten um beizutragen, dal Stauungen
ader oefdhrliche Situationen enfuirrt werden.

@ Eeim GCehsn Hinde nicht in den Manteltaschen ver-
graben, da ein eventueller Sturz besser abgefangt
werden kann.

ZUVUEIRADFAHRER

Wenn die Miglichkeit der Benltzung dffentlicher Verkehrsmittel besteht, scllten Zuweirad-
fahrer rechtzeitig Uinterpausen rachen und das Fahrrad hzu. Kraftrad "einmotten”. =

@ fAnsonsten ist das Fahruerhaiten der Verkehrslage und der Witterungsbedinguna anzumesssen.
@ GCute Reifen und eine intakts Beleuchtungs— und Signalanlage sind Voraussetzung.

@ Das Tragen eines Schutzhelmes — er scilte die DIN-Nr. 4B4B tragen - ist unerl&flich.
Fdr Schutzhelm wie flr Kleidung sollte man weithin sichtbare Farben widhlen.

@ Ffuch flir Zuwei
zu werden., Fe
Das sind: Verk
nicht nebeneinsz
schiangen duteh

ihzeitig Beleuchtung einschalten, um besser gesehen
rs im Uinter die allgemeinen Empfehlungen zu beachten.
meiden, scharf rechts fahren und nicht pendeln,
icht an haltenden ader langsamfahrenden Kraftfahrzeug-
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AUTOFAHRER

@ Fahrzeug von Schnee und Fis befreien. AuBer der Belesuchtungsanlage und der Scheiben
auch Motarhaube, Dach und Kofferraumdecksl.

@ Scheibenuaschanlage mit Frostschutzmittel (25% Brennspiritus, 75% Wasser) fiillen.
Wischbldtter evesntuell erneusrn.

@ Nur eine intakte Beleuchtungs- und Signalanlage sowie gut profilierte Reifen bringen
Sicherheit, :
3

& Sicherheitsqurte bsnutzen. Kopfstiitzen bsuihren sich basundef';.s bei Auffahrunfillen.

@® Mit cefuhl fahren, d. h. Fahrgsschuindigkeit nicht schlagartig erhdhen oder vermindern.
@ Lenkung behutsam einschlagen.

@ Stets ausreichend Abstand halten und udhldosiert bremsen.

@ Verzicht auf gefdhrliche Uberholmanéver.

@ Rechtzeitig Abblendlicht (Fahrlicht) einschaltsn., Scheinwerfer und Rickleuchten &fters
reinigen.

@® Auf FuBginger achten.

@ Bei starker Eis- und Schneegldtte auch einmal auf die Benutzung des Fahrzeuges verzichten
und - soweit mBglich - auf &ffentliche Verkehrsmittel umsteigen.

ACHTUNG G!

Alkohol und Medikamente sind keine Partner flUr den StraBenverkehr. Kraftfahrar von heute
verzichten deshalb auf Alkcohol, wenn sis fahren miissen. Sie setzen sich nicht ans Steuery
wenn ihre Fahrsicherheit durch die Einnahme von Medikamenten beeintrdchtigt ist.

Wer klug ist,
fahrt nicht,
wenn er getrunken hat.

720123
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Mit rutsch-
festen
Schuhsohlen—
Schuhspikes
ad -ketten

Gelber Umhang schiitzt
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Wir sind alle FuBganger. Auch der Kraftfahrer ist vielleicht mal gezwun-
gen, zu Fub zu gehen. Darum muB jeder wissen, wie man sich bei schlech-
ter Sicht, bei Schnee und Eisglatte verhalt, sich vor den Gefahren Im
StraBenverkehr schiitzt und damit sicher durch den Winter kommt.

FuBganger: AuBerlich erkenntlich machen

Die in diesen Monaten frither einsetzende Dammerung und die langere
Dunkelheit soliten den FuBganger veranlassen, die Kraftfahrer durch helle
Farbe der Kleidung auf sich aufmerksam zu machen. Mit einem hellen
Mantel, hellen Schal oder hellen Hut, notfalls mit einer Zeitung In der
Hand wird der FuBgénger von einem Kraftfahrer frilhzeitiger erkannt als
in dunkler Kleidung. Er kann rechtzeitig reagieren und Gefahren abwen-
den, wie sie beim Uberqueren der Fahrbahn oder beim Gehen auf Land-
straBen auBerhalb geschlossener Ortschaften dem FuBganger drohen.
Empfehlenswert ist dariber hinaus die im Handel erhaltliche Schutzklel-
dung, die speziell der Sicherheit von FuBgangern und Radfahrern bei Dun-
kelheit dient. Dazu gehoren fir FuBg&nger Regenminte! und Umhange in’
leuchtendem Orange oder Gelb; far Radfahrer ein Ponche, ebenfalls in
auffalligen Farben.

Wer noch mehr fur seine Sicherheit tun will, macht sich das Sicherheits-
zubehdr zunutze, das eigens fir FuBganger entwickelt wurde: Armstulpen
mit Reflexstreifen, Armbinden, Sicherheitsschals, Warnclips, Rackstrahler,
Klebplattchen fir Schuhe, Leuchtbander und Leuchtstabe.

Sehr zu empfehlen sind auch Schirme aus durchsichtigem Material oder
mit Sichtfenstern, die eine unbehinderte Rundumsicht gestatten und es .
ermdglichen, nahende Gefahren frihzeitig zu erkennen und entsprechend
Zu reagieren.

Sicheres Schuhwerk

Gegen Ausrutschen beim Gehen auf schneegiatien oder vereisten Wegen
helfen Schuhe mit Wintersohlen. Besonders geeignet sind elastische
Schuhe mit weichen Gummisohlen mit feinem Profil; wenn sie auBerdem
gut siftzen und tritifeste Absatze haben, verhindern sie nicht nur ein Rut-
schen auf Schnee, sondern schiltzen auch ausgezeichnet gegen Kalte und
Nasse.

Armstulpen mit !

Reflexstreifen

ﬂuckstrahlér-
gurt
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Elnen noch besseren Schutz gegen Ausrutschen bleten Schuhketten oder
Schuhspikes aus Edelstahl. Sie lassen sich relativ leicht und schnell iiber
die Schuhe ziehen und wieder abstreifen und bieten einen wirksamen
Schutz gegen Sturzunfalie bei Eis, Neuschnee, Schneeglétte und Schnee-
matsch; sie sind im Handel erhaltlich. :

1\ Gehenbei Schnee- und Eisglatte  °

Bel Schnee- und Eisglétte braucht man im allgemeinen mehr Zeit far den
Weg zur und von der Arbeit. Der umsichtige FuBgéanger kalkuliert das ein
und geht morgens etwas friher weg als sonst. Er vergrabt beim Gehen
1 nicht die Hande in den Manteltaschen. Auf diese Weise kann er sich bel
i einem maglichen Sturz besser abfangen. Bei Glatte empfehlen sich kleine
schlurfende Schritte; damlt beugt man einem Sturz vor. Gewdlbte Geh-
wege oder Fahrbahnen maglichst meiden. Gefahr droht auch am Rand von
Birgersteigen: Man kann leicht von der Kante abrutschen und stirzen.
Besondere Vorsicht auf Treppen im Freien geboten. Moglichst den vor-
handenen Handlauf benutzen, um sich vor einem Sturz zu bewahren. Nicht
gestreute glatte Treppen im Freien am besten meiden und lleber einen
Umweg in Kauf nehmen.

Uberqueren der Fahrbahn

Jeder welB: Kraftfashrzeuge haben bel Eis- und Schneeglétte sinen l&nge-
ren Bremsweg. Das ist der Grund, warum in der Winterzeit niemand pldtz-
lich die Fahrbahn betreten sollte, such nicht am FuBgéngeriberweq. Die
Kraftfahrer massen frihzeitig erkennen kénnen, deB ein FuBlganger die
Fahrbahn Gberschreiten will. Mit einem deutlichen Handzeichen sollte man
dies dem Kraftfahrer zu verstehen geben. Besondere Vorsicht ist notwen-

Handzelchen QA Cy= dig. wenn die Fahrbahn zwischen parkenden Fahrzeugen, vor oder hinter
Y haltenden Omnibussen oder StraBenbahnen {iberquert werden soll. Das
schaffen Klarheit sollte tunlichst unterlassen werden, auch wenn der nichste FuBganger-

tberweg ein Stack Wegs entfernt Ist.

Nebe! und Regen dampfen die Ger&usche herannzhender Fahrzeuge. Das
solite jeden dazu veranlassen, beim Uberqueren der Fahrbahn besonders
vorsichtig zu sein, Vor dem Betreten der Fahrbahn sich stets zun#chst
durch einen Blick nach links und rechts davon ilberzeugen, ob die Fahr-
bahn frei ist. SchlieBlich kénnen auch die FuBgénger bei Schnee- und Eis-
glatte nicht so schnell reagieren, wie bel normalen StraBenverhaltnissen.
(Oberhaupt fordern Schnee- und Eisglatte von FuBgéngern und Kraftfah-
= rern in verstarktem Umfang gegenseitige Riicksichtnahme.)

! Gerade in den Wintermonaten sollten sich FuBganger als echte Partner Im
StraBenverkehr erweisen. Auch einmal auf sein Recht verzichten und dem
*1 Kraftfahrer anzeigen: _Bitte fahren®. Damit kann auch der Fullgénger
dazu beitragen, daf Stauungen oder gefahriiche Situationen entwirrt und
wieder klare Verhalinisse geschaffen werden, Der Kraftfahrer wird es ihm
zu danken wissen.

StraBen ohne Gehwege
_ Innerhalb geschlossener Ortschaften darf der FuBgé&nger den rechten oder
; / \ jIinken Fahrbahnrand benutzen, auf Straen auBerhalb geschlossener Ort-
/ ; schaften aber nur den linken Fahrbahnrand, wenn kein Gehweg oder
: ' Randstreifen vorhanden ist. Am besten und sichersten geht man grund-
) satzlich links. Dort sieht man entgegenkommende Fahrzeuge und ist we-
niger gefdhrdet als auf der rechten Seite. Kraftfahrer kbnnen den FuB-
génger auf diese Weise in der Dammerung und bei Dunkelheit frihzeitig
erkennen und ihr Fahrverhalten darauf einrichten. Umsichtige Fullgénger
AuBerhalb geschlossener gehen auBerdem auf der Fahrbahn einzeln hintereinander. Auch das dient

i der Sicherheit aller,
Ortschaften links gehen erisenernekalior

790123
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Sicher auf zwei
Radern im Winter

ZweckmaBig:
Kleidung und
~ Schutzhelm in
leuchtenden:
Farben
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Radfahrer-
poncho hilft

Das ist sicher: Zweirader, also Fahrrader, Mopeds und Motorréder, -sind
nicht nur wirtschaftliche Fahrzeuge; sie dienen auch vielen Menschen zur
Erholung und erhalten — zumindest, was die Fahrrader betrifft — kérper-
lich fit. Man muB aber auch die Kehrseite sehen: Zweiradfahrer sind im
StraBenverkehr besonders gefahrdet. Diese Gefahrdung nimmt in den
Wintermonaten noch zu, wenn sich die Witterungsbedingungen durch
Nésse, Dunkelheit, Nebel, Schnee und Eisglétte verschlechtern.

Auflerlich kenntlich machen

Fir Zweiradfahrer kommt es darauf an, im StraBenverkehr frihzeitig ge-
sehen zu werden; sie sollten sich ,optisch aufwerten®, in dem sie~fiir
Schutzhelme und Kieidung weithin sichtbare Farben wihlen, far Nacht-
fahrten am Fahrzeug eine reflektierende Seitenmarkierung anbringen und
frihzeitig das Fahrlicht einschalten.

Kéufer von Personenkraftwagen bevorzugen helle Farben mit starker
Kontrastwirkung zu Fahrbahn und Umgebung, weil diese mehr Sicherheit
bieten. Das Auge entgegenkommender Fahrer nimmt solche Kraftwagen
schon frither wahr als dunkelfarbige Fahrzeuge. Zweiradfahrer sollten aus
denselben Grinden von dunkler Kleidung abgehen. Helle Kleidung hat
eine erhebliche Signalwirkung. Zweiradfahrer werden dann in der Dam-
merung, bei tribem Wetter, in der Dunkelheit und bei Nebe! frihzeitig
erkannt. Die Gefahrdung wird so gemindert.

Auch Leuchtstreifen machen kenntlich. Sie lassen Zweiradfahrer im Ab-
blendlicht eines Kraftfahrzeugs bereits auf eine Entfernung von Gber hun-
dert Meter erkennen. Es handelt sich um reflektierende Folien, die an den
Langsseiten, zweckmaBig an der Gabel des Vorderrads seitlich aufgeklebt
werden; sie sind im Zubehérhande! erhaltlich, ‘

Auch fur Zweiradfahrer gilt — wie fiir Kraftfahrer: Friihzeitig Beleuchtung
einschalten, um besser gesehen zu werden. Uber eine Gefahr sdllten sich
Radfahrer besonders im klaren sein: Wer nach links abbiegen will und
dabei anhalten muB, um den Gegenverkehr vorbeizulassen. steht vollig
unbeleuchtet und von allen Seiten gefihrdet in der StraBenmitte. In sol-
chen Fallen empfiehlt sich als beste und sicherste Lésung: Rechts heran-
fahren, absteigen und wie ein FuBganger, das Fahrrad schiebend, die

Fahrbahn Gberqueren, wenn kein Fahrzeug naht.
]
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Moderne Moped- und Kraftradfahrer sowie ihre Mitfahrer fahren nie chne
Schutzhelm, und zwar mit einem Schutzhelm, der gut sitzt und eine auf-
fallende Farbe hat. Am sichersten ist ein Integrathelm, der den ganzen
Kopf umschlieBt. Aber auch sogenannte Jet-Schutzhelme sind zu empfeh-
len. Gleichgiltig, wie der Schutzhelm auch heiBen mag: Wichtig ist, daB
er die DIN-Nr. 4848 tragt.

Ubrigens: Lederkleidung fir Kraftradfahrer flattert nicht, rauscht nicht
und schitzt, wie Unfalichirurgen immer wieder feststellen, den Koérper bei
einem Aufprall viel besser als Stoff.

Die aligemeinen Empfehlungen fir Zweiradfahrer zum sicheren Verhalten
im StraBenverkehr gelten natirlich im Winter erst recht. Das sind: Ver-
kehrsstarke Stralen meiden — scharf rechts fahren und nicht pendein —
nicht nebeneinanderfahren — nicht an haltenden oder langsamfahrenden
Kraftfahrzeugschlangen vorbeifahren oder hindurchschléngeln — jede
Anderung der Fahrtrichtung rechtzeitig und deutlich anzeigen — vor dem
Ausweichen an Hindernissen und vor dem Einbiegen vom Radweg auf die
Fahrbahn umsehen und Kraftfahrzeuge vorbeilassen.

Zu'Beginn der Winterzeit umsteigen

Moderne Zweiradfahrer verzichten im Winter auf den ,fahrbaren Unter-

Ry, satz. Sie ziehen Bequemlichkeit und Annehmlichkeit eines &ffentlichen

Warten, bis man freie Sicht hat

Nie auf der Fahr-
bahn warten

.':!f;
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Verkehrsmittels vor und steigen rechtzeitig um. In den meisten Fallen wer-
den Omnibus, StraBen- oder Eisenbahn die Mdgiichkeit bieten, schnell
und sicher zur und von der Arbeit zu kommen. Bei einer kurzen Weg-
strecke zur Arbeitsstelle empfiehlt es sich, zu FuB zu gehen. Vielleicht
besteht auch Gelegenheit, mit einem Koliegen im Personenkraftwagen
(gegen Beteiligung an den Fahrtkosten) mitzufahren. Kraftradfehrer kén-
nen je nach Dauer der Nichtbenutzung ihres Fahrzeugs durch das Abmel-
den bei der Zulassungsstelle evil. Steuern und bel der Haftpflichtversiche-
rung vielleicht auch Versicherungsprémien einsparen. Dieser Vortell stelit
bel der Uberlegung, ob w&hrend der Wintermonate auf das Krafirad ver-
zichtet werden soll, eindeutig elnen Pluspunkt dar, der sich zu dem grofien
Vorteil erhdhter Sicherhelt gesellt.

Sicher fahren mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Sicherheit, Punktlichkeit und Bequemlichkeit sind Vorteile bei der Be-
nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel. Einige Empfehlungen erscheinen
jedoch angebracht: Die Ein- und Ausstiege der 6ffentlichen Verkehrsmit-
tel sind in den Wintermonaten durch Nisse, Schnee und Eis haufig glatt.
Deshalb beim Ein- und Aussteigen stets die Haltestange anfassen.

in Omnibus oder StraBenbahn sogleich nach dem Einsteigen einen festen
Halt suchen. Die Fahrzeuge setzen sich nach dem Einsteigen meist schnell
wieder in Bewegung; auBerdem Ist ein sicherer Halt beim Fahren durch
Kurven und beim plétzlichen Bremsen unerl&fBlich.

Strafenbahn und Omnibus erwartet man grundséatzlich auf der Haltestel-
leninsel, auf dem Gehweg oder am Fahrbahnrand. Die Fahrbahn erst dann
betreten, wenn StraBenbahn oder Omnibus nahe herangekemmen sind
und abbremsen.

Nach dem Aussteigen die Fahrbahn In ausreichendem Abstand hinter dem
Omnibus oder der StraBenbahn Gberschreiten. Auf diese Weise werden
diese nicht in der Weiterfahrt behindert, und der FuBgéanger gefahrdet sich
nicht selbst. Beim Hervortreten hinter StraBenbahn oder Omnibus und
beim Uberschreiten der Fahrbahn ist besondere Vorsicht am Platze. Durch
einen Blick nach links und rechts vergewissern, daB kein Fahzeug nzht.
Hier gilt die bekannte Regel: Erst sehen — dann geheni

Herausgeber: Bundesarbeltsgemeinschaft fiir Arbeitssicherheit,
Arbeitsgruppe . Sicherheit des Arbeitsweges® (11/1974)
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fiir den Winter

Gut vorbereitet

Nebelschein-

werfer und SchluB-
leuchte helfen bel Nebel

A, —=

Scheinwerfer sidubern
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Der Winter schafft mit seinen ungiinstigen Witterungsverhaltnissen zu-
sétzliche Gefahren Im StraBenverkehr. Nasse, Nebel, Schnee und Eis-
glatte stellen an die Kraftfahrer erhdhte Anforderungen. Aber auch diese
Situationen kénnen gemeistert werden, wenn das Fahrzeug gut ausge-
ristet und betriebssicher ist, kurz, wenn gut vorgesorgt ist. Eine fach-
mannisch ausgefihrte Kontrolle und Wartung sind hierfiir unerlaB8lich.
Wenn sich dann noch das Fahrverhalten voll nach der kalten Jahreszeit
richtet, ist beste Gewahr dafiir gegeben, daB jeder ,gut durch den Winter
kommt®,

Licht und gute Sicht bringen Sicherheit

¥ Die ~Augen” des Wagens miissen .leuchten”. Dazu missen die Schein-
4 werfer klar und vor allem richtig eingestelit sein. Dann kann der Fahrer
FE; aut sehen, ohne andere zu blenden, und wird selbst rechtzeitig gesehen.

Es gilt, die Moglichkeit zu nutzen, die die rund 30 000 Werkstatien des
Kraftfahrzeughandwerks, die Prifstande der Automobilclubs zur kosten-
losen Uberprifung der Kraftfahrzeugbeleuchtung bieten.

Der allgemein gefiirchtete Nebe! wird entscharft, wenn das Fahrzeug mit
Mebelscheinwerfern ausgerUstet ist, die die Sichtweite verbessern und
den Fahrbahnrand stirker ausleuchten. NebelschluBleuchten bieten einen
zusétzlichen Schutz gegen Auffahrunfalle. Der Kénner welB, daB Nebel-
schluBleuchten nur auBerhalb von Ortscheften und nur dann eingeschaltet
werden dirfen, wenn der Nebel so dicht ist, daB dig Sichtweits weniger
als finfzig Meter betragt.

Auch reflektierende Kraftfahrzeugkennzeichen bringen Sicherheit. Die
Ruckstrahlkraft und damit die Helligkeit dieser Schilder ist 170mal groBer
als die der herkémmlich lackierten Nummernschilder. Sie sind ein klarer
Vorteil bei Nacht, denn sie bilden einen wirksamen Schutz gegen Auffahr-
unfalle und lassen geparkte Fahrzeuge gut erkennen.

Die Scheinwerfer eines Kraftfahrzeugs verschmutzen in dieser Jahreszeit
besonders schnell. Schon ein leichter Grauschleier, der bei Regen bereits
nach kurzer Fahrt die Glaser Uberzieht, schluckt vierzig Prozent des Ab-

. blendlichts. Funfzig Prozent des Abblendlichts gehen verloren bel lange-

rer Fahrt dber teils feuchte, teils trockene StraBen. Bei starker Verschmut-
zung kann bis zu neunzig Prozent des Abblendlichts verlorengehen; das

- entspricht einem Fahren mit Standlicht. Aus diesem Grund sollten die

Scheinwerfer und Rickleuchten moglichst haufig, bei langeren Fahrten
mindestens bei jeder Fahrtunterbrechung, gereinigt werden.

4 Rechtzeitig
Al Lichte
einschalten
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Scheibenwischer und -waschanlage haben im Winter .Saison”. AuBer
Regen mussen Schneematsch, Streusand, Salz und Eis bewiltigt werden.
In den Wasserbehilter rechizeitig Frostschutzmitte! einfillen. Auch eine
Mischung aus einem Viertel Brennspiritus und drei Viertel Wasser ge-
nagt. AnschlieBend an das Einfiilllen mehrmals kraftig durchsprithen, damit
das restliche Wasser nicht in den Zuleitungen einfriert.
Der guten Sicht wegen wenigstens alle Jahre die Wischerblatter ernevern.
Andernfalls besteht die Gefahr, daB die Wischerblatter auf der Wind-
schutzscheibe ,schlieren”, nur ,Streulicht” erlauben und stark die Sicht
behindern.
Winterfahrer haben Ubrigens fir ihre Tageszeitung in diesen Monaten
einen doppelten Verwendungszweck. Vor jedem l&ngeren Parken klemmen
sie eine Zeitung unter die Scheibenwischer, damit die Frontscheibe eisfrei
bleibt.

Was noch Zur Wintcrausristung eines Kraftwagens gehoren ferner Scheibenreini-

gungsmittel, Klarsichttuch, Eisschaber und Handfeger, ferner TirschloB-

dazu gehijrt Enteiser und Anti-Beschlagtuch. Ganzjéhrig aber dienen Sicherheitsgurte
und Kopfstitzen der Sicherheit.

Thema ,Winterreifen®

Die Reifen des Fahrzeugs sollten an allen Stelien wenigstens ein Profil
von vier Millimetern haben. Fir winterliche StraBenverhiltnisse sind Spe-
zialreifen, wie M + S-Reifen, zu empfehlen. Spikesreifen verbessern nur
bei Glatteis und Schneeglitte wirklich die Fahreigenschaften. Bel norma-
len winterlichen StraBenverhaitnissen — das sind 65 Prozent der Falle —
sind Spikes eher eine Behinderung. Sie haben namlich bei normalen Stra-
Benverh&ltnissen (nasse oder trackene Fahrbahn) eine wesentlich schiech-
tere Bodenhaftung als z. B. M + S-Reifen. AuBerdem verursachen sie
betréchtliche Schaden an der Fahrbahndecke; deshalb sind Spikesreifen
nicht mehr zugelassen.

Bei mehr Schnee:
M+S-Reifen

Bei Tiefschnee, Glatteis und auf weichem Boden. also bel extremen Be-
dingungen, sind Schneeketten oft die einzige .Rettung™; es kommt nam-

lich auf eine gute Verzahnung zwischen Reifen und Untergrund an.

7}\\\‘&15 der umsichtige Fahrer nech tun kann

- Erfahrene Fahrer nutzen den ersten Schnee oder das erste Eis. Sie trai-
— _} = nieren, um den Anforderungen des Winters gewachsen zu sein. Sie su-

chen sich eine gefahrlose Ubungsstrecke zum Anfahren, plétzlichen Brem-
= sen und Kurvenfahren. Geeignet sind freie Platze, u. a. auch leere Park-
[y —= = platze. Am besten aber sind Sicherheitskurse, wie sie Automohilclubs auf
} iy 2 Schleuderpisten abhalten.
[ Der umsichtige Pkw-Fahrer fahrt nicht mit einem dicken Wintermantel
R —oder mit Stiefeln; sie behindern nur. Er vermeidet es auch, Schuhe mit
7 ‘ dicken Sohlen zu tragen, weil sie es nicht gestatten, Gaspedal, Bremse
k ~/ ‘ und Kupplung mit dem erforderlichen Gefithl zu bedienen. Deshalb emp-
i
|

fiehlt es sich, im Winter ein Paar .Autoschuhe® im Wagen zu haben.
Fahrer von heute verzichten bei starker Eis- und Schneeglatte auch einmal
auf die Benutzung ihres Fahrzeugs und steigen — sowelt méglich — auf
| / dffentliche Verkehrsmittel um.

Soil "

790123
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Alkoho!l und
Medikamente

ALKOHOL

‘beeintrachtigt
Héren und Sehen.

Wer klug ist,
fahrt nicht,
wenn er getrunken h
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Alkoho! und Medikamente sind keine Partner fir den StraBenverkehr.
Kraftfahrer von heute verzichten deshalb auf Alkohol, wenn sie fahren
miissen. Sie setzen sich nicht ans Steuer, wenn ihre Fahrsicherheit durch
die Einnahme von Medikamenten beeintrachtigt ist.

Wirkungen des Alkohols

AlkohoigenuB hat zwei Seiten. Schon kleine Mengen wirken scheinbar
anregend. Alle Funktionen werden zunichst lebhafter. Das Selbstbe-
wufitsein wird erhoht. Eine Euphorie setzt ein, ein vermeintliches Wohl-
befinden. Alkoho! enthemmt, macht leichtsinnig, zuweilen riicksichtslos,
er fordert die Unternehmungslust, befliigelt die Gedanken, regt zum Han-
deln an, das in nichternem Zustand als abwegig oder absurd erscheint.
Hierzu gehdrt auch das Gefiihl einer offensichtlich gestiegenen Fahrtiich-
tigkeit,

Die andere Seite des Alkoholgenusses sind die negativen Pers&nlich-
keitsveranderungen. So beeinflussen schon kleine Mengen Alkoho! nach-
teilig Denk- und Reaktionsfahigkeit, Beobachtungs- und Reaktionsvermo-
gen; Hor- und Sehféhigkeit lassen nach. ‘

Fahrer unter Alkoholeinfluf haben ihre Augen verdunkelt. So spielt der
Alkohol den Augen Streiche, ohne dafli man es selbst merkt. Schon bei
Promillewerten unter 0,8 sehen alkoholisierte Fahrer bedeutend weniger.
Sie erkennen die Verkehrssituationen spéter, oft um wichtige Bruchteile
von Sekunden spater, die zum Reagieren fehlen. Die Augen arbeiten nicht
mehr schneli genug, sie stellen sich nicht schnell genug um. Fahrer unter
Alkoholeinflul sehen wie durch eine dunkelgraue Brille. AuBerdem 4Bt
die Farbempfindlichkeit der Augen nach, vor allem fur die Farbe Rot.
Haltesignale, das Rot der Lichtzeichenanlagen, die Riicklichter vorausfah-
render Wagen oder Baustellenlichter werden zu spt oder ttberhaupt nicht
erkannt. Solche Fahrer bewegen sich mit dem ,Tunnelblick™ im Verkehr.
thr Blickfeld ist eingeengt. Vieles, was am StraBenrand geschieht, wird
nur noch undeutlich wahrgenommen. Das Unfallrisiko ist groBer als sie
denken.

Dazu kommt eine erhebliche Verschlechterung des Fahrstiis. Die Fahr-
weise, sonst elegant, wird ruckartig. Die Gefahr, in einer Kurve von der
Fahrbahn abzukommen, erhdht sich. Die Lenkung wird abrupt eingeschla-
gen, es wird zu heftig gebremst. Bordsteine werden an- oder tiberfahren.
Die Geschwindigkeit ist, entsprechend der Verkehrslage, meist viel zu
hoch. Der Sicherheitsabstand zum Vorder- oder Nebenmann wird nicht
eingehalten. Kurven werden geschnitten, vielfach nicht mehr rechts ge-
fahren. Das Fahren in Schlangenlinien wird zum Vergniigen.

Ein einfacher Test zur Wirkung des Alkoholgenusses ist (berzeugend:
Partygéste schreiben zuerst niichtern, dann nach zwei, nach vier, nach
sechs und nach mehr Glasern Branntweins ihren Namen untereinander
auf ein Blatt Papier, wobei die vorhergehende Unterschrift jeweils zuge-
deckt wird. Das Ergebnis ist eindeutig: Deutlich zeigt sich der Verfali der
Handschrift und damit der Leistungsabfall. Die SchiuBfolgerung: Wer zu
viel getrunken hat, hat seinen Federhalter nicht mehr in der Gewalt. Um
wieviel mehr ist er auch nicht mehr Herr ber sein Fahrzeug. Vor allem
aber kann er selbst nicht mehr beurteilen, ob er noch fahren kann oder
nicht.

Ein fahruntGchtiger Fahrer, der sich unter AlkoholeinfluB ans Lenkrad sei-
nes Fahrzeugs setzt, sollte mit allen Mitteln daran gehindert werden.
Hier setzt die Verantwortung Dritter ein, die durch den Herbeiruf eines
Taxis, durch Mitfahren in einem 6ffentlichen Verkehrsmittel ,oder durch
die Beforderung der unter AlkoholeinfluB stehenden Person im eigenen
Plow die Gefahr abwenden kénnen.
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Feststellen des Blutalkoholgehalts

Alkohol geht ins Blut. Das MaB der Trunkenheit, mit .Promille” bezeich-
net, ist abhéngig von der Alkoholkonzentration im Blut, Der Blutalkohol-
spiegel héngt von einer ganzen Reihe Faktoren ab. Gewarnt werden muB
davor, durch einen eigenen Alkoholtest oder anhand von Tabellen den
Blutalkoholgehalt selbst zu prifen und sich auf diese Weise an den
Grenzwert von 0,8 Promille, wie ihn der Gesetzgeber festgelegt hat, her-
anzutrinken”. Trinktabellen weisen Kraftfahrer eindeutig auf die Gefahren
des Alkoholgenusses hin. Dabei darf aber nicht iibersehen werden, daB
solche Tabellen nicht allgemeingiiltig sind. Sie stellen lediglich einen gro-
ben Richtwert dar. Schliefilich weil jeder aus Erfahrung, daf die gleiche
Alkoholmenge bei verschiedenen Perscnen je nach kérperlicher Beschaf-
fenheit, z. B. GréBe, Gewicht, Gewdhnung und entsprechend den jeweili-
gen Umsténden (Zeit des Trinkens, voller oder leerer Magen, Krankheit,
Ubermidung) ganz unterschiedlich wirken kann, Selbst bei ein- und der-
selben Person wird die Wirkung zu verschiedenen Zeiten anders sein.
VerantwortungsbewuBte Kraftfahrer sehen eine angemessene Zeit vor
dem Fahren vom AlkoholgenuB véllig ab.

Rechtsfolgen bei 0,8 Promille Blutalkoholgehalt oder mehr

Wer im StraBenverkehr ein Kraftfahrzeug fihrt, obwoh! er 0.8 Promill
oder mehr Alkohol im Blut hat, handelt ordnungswidrig. Das kann mit
einer GeldbuBe bis zu 3000 DM geahndet werden. Wird cine CeldbuBe
festgesetzt, so folgt in der Regel auch ein Fahrverbot fir die Dauer von
einem bis zu drei Monaten. Dazu kommt eine Eintragung im Verkehrs-
zentralregister,

Neben dieser Ahndung als Ordnungswidrigkeit nach derm StraBenver-
kehrsgesetz besteht die Strafandrohung des Strafgesetzbuches. Ein ab-
solut fahruntiichtiger Kraftfahrer — mit einem Blutalkohelgehalt von 1,3
Promille oder mehr — und ein relativ fahruntiichtiger Kraftfahrer — mit
einem Blutalkoholgehalt unter 1,3 Promille — kénnen wegen Gefahrdung
des StraBenverkehrs mit Freiheitsstrafe oder Geldstrafe bestraft werden.
Eines sollten Kraftfahrer noch wissen: In der Fahrzeugversicherung gel-
ten Trunkenheitsfahrten als grobe Fahrlassigkeit des Versicherungsneh-
mers, die den Versicherer von seiner Verpflichtung zur Zahlung befreien.

Medikamente in Verbindung mit Alkohol

Die Einnahme von Medikamenten ist in vielen Fallen nicht zu umgehen.
Kraftfahrer von heute wissen aber, daB die Nebenwirkungen von Arznei-
mitteln nicht zu unterschitzen sind. Das beginni bei schmerzstillenden
Mittein, Schlafmitteln, die in den Morgenstunden vielfach noch nicht ab-
gebaut sind, und geht hin bis zu Medikamenten gegen Allergien, Erkaltun-
gen und Grippe. Selbst Hustensaft kann fiir Kraftfahrer > Folgen ha-
ben: denn dieser enthélt in den meisten Fallen Alkoho! i das bis zu
40 Prozent. Manche Medikamente haben eine unerwzrie ke Wirkung,
wenn sie gleichzeitig mit alkoholischen Getranken eingen v werden.
Verantwortungsbewufte Fahrer beachten deshalb die auf d« packun-
gen der Medikamente oder in den beiliegenden Gebrauchsanweisungen
gegebenen Hinweise und richten sich danach. Notfalls erkundigen sie sich
vor Antritt einer Fahrt beim behandelnden Arzt, ob die ihnen verschrisbe-
nen Medikamente sich nachteilig auf die Reaktionsfahigkeit auswirken,
Kraftfahrer von heute wissen: Bereits mit dem ersten Glas Alkohol (ber-
schreiten sie die gesetzten Schranken. Sie geberi deshalb. anderen ein
gutes Beispiel: Sie fahren stets ohne Promilie und benutzén ein Kraft-
fahrzeug nur, wenn ihre Fahrsicherheit durch die Einnahme von Medika-
menten nicht beeintrichtigt ist.

-
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Transport und Behandlungsweise von Bildrshren

Bildrghren sollen nur in der Verpackung transportiert werden.

Bei der Entnchme aus der Verpackung soll die Rohre am Rand des Bildschirms
gehalten werden, der Rthrenhals darf nicht auf Biegung oder Drehung bean-

sprucht werden. Es ist unzulissig die Bildrshre so abzulegen, daB sie auf

Schirmrand und Hals ruht. Sie darf nur mit der Schirmfliche nach unten auf
eine weiche, saubere Unterlage abgestellt werden, dabei muB sie senkrecht

angehoben und abgesetzt werden. Nicht drehen oder schieben, (Verkratzungs-

gefahr).,

SchutzmaBnochmen beim Umgang mit Bildrshren

Grundsdtzlich gelten fur implosionsgeschitzte und nicht implosionsgeschiitzte
Bildrohren die gleichen strengen SicherheitsmaBnahmen. Arbeitspldtze, an
denen mit unverpackten Bildrthren umgegangen wird, sollen deutlich gekenn-
zeichnet sein. Fur Personen, die mit unverpackten Bildrshren arbeiten, wird
das Tragen von Schutzbrillen, Hals- und Pulsschutz, Lederschiirzen und Si-
cherheitsschuhen dringend empfohlen (Niheres siche "Merkblatt tber den
Schutz gegen Implosionen von Bildrshren" der Berufsgenossenschaft Feinme-
chanik und Elektronik).

Warnung vor Hochspannung

Es sei darauf hingewiesen, daB die letzte Beschleunigungselektrode sowie
der leitende AuBenbelag noch Spannung fithren konnen, selbst wenn das Gerdt
schon ldngere Zeit abgeschaltet ist. Zur Entladung sollten daher die letzte
Beschleunigungselektrode und der leitende AuBenbelag mehrmals kurzzeitig
geerdet werden {mit Masse verbunden werden), bevor om Gerdt gearbeitet wird
oder die Bildrdhre cusgebaut werden soll.
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